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ह िंदी नाटक में वृद्ध सिंवेदनाएँ: पारिवारिक 

उपेक्षा का अध्ययन 

 

डॉ. शाहिनी.सी. 

सह आचार्य, 
हहिंदी विभाग, 

सरकारी कला एििं विज्ञान महाविद्र्ालर्, कोझिकोड, केरल 
 

सारािंश— आधुननक भारतीर् समाज में पाररिाररक 
सिंरचना, सामाजजक मूल्र्ों और जीिन-शैली में तीव्र 
पररितयन के कारण िदृ्धजन अनेक प्रकार की 
मानससक, भािनात्मक और सामाजजक समस्र्ाओिं का 
सामना कर रहे हैं। सिंर्ुक्त पररिार व्र्िस्था के 
विघटन, एकल पररिारों की बढ़ती प्रिवृि, भौनतकिादी 
दृजटटकोण तथा पीहढ़र्ों के बीच बढ़ती दरूी ने िदृ्धों 
की जस्थनत को अधधक सिंिेदनशील बना हदर्ा है। 
हहन्दी नाटक, समाज का दपयण होने के कारण, इन 
पररितयनों और उनके प्रभािों को प्रभािशाली ढिंग से 
असभव्र्क्त करता है। प्रस्तुत अध्र्र्न “हहन्दी नाटक 
में िदृ्ध सिंिेदनाएँ: पाररिाररक उपेक्षा का अध्र्र्न” 
हहन्दी नाटकों में िदृ्ध पात्रों की मानससक जस्थनत, 
भािनात्मक पीडा, सामाजजक अकेलेपन तथा 
पाररिाररक उपेक्षा के विसभन्न आर्ामों का विश्लेषण 
करता है। इस अध्र्र्न का मुख्र् उद्देश्र् र्ह 
समिना है कक हहन्दी नाटककारों ने बदलते 
पाररिाररक सिंबिंधों, पीढ़ीगत सिंघषों और आधुननक 
जीिन की स्िाथयपरक प्रिवृिर्ों के बीच िदृ्धों की 
सिंिेदनाओिं को ककस प्रकार प्रस्तुत ककर्ा है। अध्र्र्न 

में र्ह भी विश्लेवषत ककर्ा गर्ा है कक िदृ्ध पात्र 
केिल करुणा के प्रतीक नहीिं हैं, बजल्क िे सामाजजक 
मूल्र्ों, पाररिाररक नैनतकता और सािंस्कृनतक चेतना 
के प्रनतननधध भी हैं। शोध में चर्ननत हहन्दी नाटकों 
के माध्र्म से र्ह स्पटट ककर्ा गर्ा है कक िदृ्धािस्था 
की समस्र्ा केिल व्र्जक्तगत नहीिं, बजल्क व्र्ापक 
सामाजजक और सािंस्कृनतक सिंकट का सिंकेत है। 
अध्र्र्न में िणयनात्मक एििं विश्लेषणात्मक शोध-
पद्धनत का प्रर्ोग ककर्ा गर्ा है। विसभन्न हहन्दी 
नाटकों, आलोचनात्मक ग्रिंथों, शोध-पत्रों तथा 
सामाजजक अध्र्र्नों के आधार पर र्ह ननटकषय प्राप्त 
होता है कक आधुननक पररिारों में िदृ्धों की उपेक्षा 
एक गिंभीर सामाजजक समस्र्ा के रूप में उभर रही 
है। हहन्दी नाटक इस समस्र्ा को केिल भािनात्मक 
दृजटट से नहीिं, बजल्क सामाजजक चेतना और मानिीर् 
मूल्र्ों के सिंरक्षण के प्रश्न के रूप में भी प्रस्तुत करता 
है। र्ह अध्र्र्न हहन्दी नाटक में िदृ्ध-विमशय को 
नई दृजटट प्रदान करन े के साथ-साथ समाज में 
िदृ्धजनों के प्रनत सिंिेदनशीलता और उिरदानर्त्ि की 
आिश्र्कता को भी रेखािंककत करता है। 
प्रमुख शब्द — िदृ्ध सिंिेदनाए,ँ हहन्दी नाटक, 
पाररिाररक उपेक्षा, िदृ्ध-विमशय, पीढ़ीगत सिंघषय, 
सामाजजक पररितयन, पाररिाररक विघटन, भािनात्मक 
अकेलापन, आधुननक समाज, मानिीर् मूल्र्, 
िदृ्धािस्था, सामाजजक चेतना, पाररिाररक सिंबिंध, 
सािंस्कृनतक पररितयन, आधुननक पाररिाररक सिंरचना। 
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पररचर्  
मानव जीवन ववभिन्न अवस्थाओं से होकर गुजरता 
है, जजनमें बाल्यावस्था, युवावस्था, प्रौढावस्था और 
वदृ्धावस्था प्रमुख हैं। वदृ्धावस्था जीवन का वह चरण 
है जजसमें व्यजतत अपने अनुिव, ज्ञान और सामाजजक 
समझ के आधार पर पररवार तथा समाज को दिशा 
िेने का कायय करता है। िारतीय संस्कृतत में वदृ्धजनों 
को सम्मान, आिर और मागयिशयक के रूप में िेखा 
जाता रहा है। परंपरागत संयुतत पररवार व्यवस्था में 
वदृ्ध पररवार की कें द्रीय शजतत माने जाते थे और 
पररवार के तनणययों में उनकी महत्त्वपूणय िूभमका होती 
थी। ककंतु आधुतनक समय में सामाजजक, आर्थयक और 
सांस्कृततक पररवतयनों के कारण वदृ्धों की जस्थतत में 
व्यापक पररवतयन आया है। 
औद्योगीकरण, नगरीकरण, पाश्चात्य प्रिाव, 
िौततकवािी जीवन-दृजटि और एकल पररवार व्यवस्था 
के बढते प्रिाव ने पाररवाररक संबंधों की संरचना को 
प्रिाववत ककया है। वतयमान समय में पररवार का 
स्वरूप अर्धक व्यजततगत और स्वाथयकें दद्रत होता जा 
रहा है। पररणामस्वरूप वदृ्धजन िावनात्मक उपेक्षा, 
अकेलेपन, असुरक्षा और सामाजजक अलगाव जैसी 
समस्याओं का सामना कर रहे हैं। पररवार, जो किी 
वदृ्धों के भलए सुरक्षा और सम्मान का कें द्र था, वही 
आज कई पररजस्थततयों में उपेक्षा और असंवेिनशीलता 
का कारण बनता दिखाई िेता है। वदृ्ध माता-वपता 
को तनणयय प्रकिया से िरू रखना, उनकी िावनाओं की 
अनिेखी करना, उन्हें आर्थयक बोझ समझना तथा 

मानभसक रूप से अकेला छोड़ िेना आधुतनक 
पाररवाररक जीवन की गंिीर समस्याओं में सजम्मभलत 
हो चुका है। 

 

सादहत्य समाज का िपयण माना जाता है। समाज में 
घदित होन ेवाली घिनाए,ँ मानवीय संबधंों के पररवतयन 
और सामाजजक ववडबंनाए ँसादहत्य में प्रततबबबंबत होती 
हैं। दहन्िी सादहत्य न ेिी समय-समय पर समाज की 
समस्याओं, संघर्षों और संवेिनाओ ंको अभिव्यजतत 
प्रिान की है। ववशेर्ष रूप से दहन्िी नािक सामाजजक 
यथाथय को प्रत्यक्ष रूप में प्रस्तुत करने की एक 
प्रिावशाली ववधा है। नािक में पात्रों के संवाि, 
पररजस्थततयाँ और मंचीय प्रस्तुतत सामाजजक जीवन 
की वास्तववकताओं को अर्धक जीवंत बना िेती हैं। 
इसभलए वदृ्धावस्था और पाररवाररक उपेक्षा जैसे ववर्षय 
दहन्िी नािक में अत्यंत प्रिावशाली ढंग से उिरकर 
सामने आते हैं। 
दहन्िी नािकों में वदृ्ध पात्र केवल आयु की दृजटि से 
वदृ्ध नहीं होते, बजल्क वे अनुिव, संस्कार, नैततक 
मूल्यों और पाररवाररक परंपराओं के प्रतततनर्ध िी होत े
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हैं। जब पररवार में उनके अजस्तत्व की उपेक्षा होने 
लगती है, तब यह केवल एक व्यजतत की पीड़ा नहीं 
रहती, बजल्क सामाजजक मूल्यों के ववघिन का संकेत 
बन जाती है। आधुतनक दहन्िी नािककारों ने पररवारों 
में बढती संवेिनहीनता, पीदढयों के बीच बढती िरूी 
और वदृ्धों के मानभसक संघर्षों को गहन संवेिना के 
साथ र्चबत्रत ककया है। इन नािकों में वदृ्ध पात्र किी 
अकेलेपन से जूझते दिखाई िेते हैं, किी सम्मान की 
तलाश में संघर्षय करते हैं और किी अपने ही पररवार 
में परायेपन का अनुिव करते हैं। 
वतयमान समय में वदृ्ध-ववमशय सादहजत्यक अध्ययन 
का एक महत्त्वपूणय क्षेत्र बन चुका है। जजस प्रकार स्त्री-
ववमशय, िभलत-ववमशय और आदिवासी-ववमशय ने 
सादहत्य में नई दृजटि प्रिान की, उसी प्रकार वदृ्ध-
ववमशय िी समाज में वदृ्धों की जस्थतत, अर्धकारों और 
संवेिनाओं को कें द्र में लाने का कायय कर रहा है। 
दहन्िी नािक में वदृ्ध संवेिनाओं का अध्ययन इसभलए 
आवश्यक है तयोंकक नािक समाज के बिलते 
पाररवाररक ढाँचे और उसके प्रिावों को प्रत्यक्ष रूप में 
प्रस्तुत करता है। यह अध्ययन न केवल सादहजत्यक 
दृजटि से महत्त्वपूणय है, बजल्क सामाजजक और मानवीय 
दृजटि से िी अत्यंत प्रासंर्गक है। 

 

प्रस्तुत शोध “दहन्िी नािक में वदृ्ध संविेनाएँ: 
पाररवाररक उपेक्षा का अध्ययन” का उद्िेश्य दहन्िी 
नािकों में वदृ्ध पात्रों की जस्थतत, उनकी मानभसक 
एवं िावनात्मक संवेिनाओं तथा पररवार द्वारा की 
जाने वाली उपेक्षा के ववभिन्न आयामों का ववश्लेर्षण 
करना है। इस अध्ययन के माध्यम से यह समझने 
का प्रयास ककया जाएगा कक आधुतनक दहन्िी 
नािककारों ने वदृ्धावस्था की समस्याओं, पीढीगत 
संघर्षों तथा बिलते पाररवाररक संबंधों को ककस प्रकार 
अभिव्यतत ककया है। साथ ही यह िी िेखा जाएगा 
कक दहन्िी नािक समाज में मानवीय मूल्यों, 
पाररवाररक उत्तरिातयत्व और वदृ्धों के सम्मान के 
प्रतत ककस प्रकार चेतना उत्पन्न करता है। 
 
साहहत्र् समीक्षा 
दहन्िी नािक िारतीय समाज की बिलती पाररवाररक 
संरचना, पीढीगत संघर्षय और मानवीय संबंधों के 
ववघिन को अत्यंत प्रिावी ढंग से प्रस्तुत करता है। 
वदृ्ध संवेिनाओं का प्रश्न इसी व्यापक सामाजजक 
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पररवतयन से जुड़ा हुआ है। िारतीय पररवार परंपरागत 
रूप से संयुतत पररवार, सहजीवन, सेवा, त्याग और 
बड़ों के सम्मान की धुरी पर आधाररत रहा है, परंत ु
आधुतनकता, नगरीकरण, आर्थयक िबाव, व्यजततगत 
महत्वाकांक्षा और एकल पररवार व्यवस्था ने इस 
संरचना को गहराई से प्रिाववत ककया है। 
पररणामस्वरूप वदृ्ध माता-वपता पररवार के कें द्र से 
हिकर हाभशए पर पहँुचते दिखाई िेते हैं। 
दहन्िी सादहत्य में वदृ्ध-ववमशय का ववकास इस बात 
का प्रमाण है कक वदृ्धावस्था केवल शारीररक िबुयलता 
का ववर्षय नहीं है, बजल्क िावनात्मक असुरक्षा, 
आर्थयक तनियरता, सामाजजक अलगाव और पाररवाररक 
उपेक्षा का संयुतत अनुिव है। वदृ्ध पात्रों के माध्यम 
से सादहत्यकार उस पीड़ा को व्यतत करते हैं जजसमें 
व्यजतत जीवनिर पररवार के भलए श्रम करता है, परंतु 
जीवन के अंततम चरण में वही पररवार उसे अनुपयोगी 
मानने लगता है। यह जस्थतत आधुतनक िारतीय 
समाज की नैततक ववडबंना को उजागर करती है। 
दहन्िी नािक में वदृ्ध संवेिनाओं की प्रस्तुतत ववशेर्ष 
रूप से प्रिावशाली इसभलए है तयोंकक नािक संवाि, 
मंचीय जस्थतत और पाररवाररक िकराव के माध्यम से 
उपेक्षा को प्रत्यक्ष अनुिव में बिल िेता है। कहानी 
या उपन्यास में वदृ्ध पीड़ा वणयन के माध्यम से आती 
है, जबकक नािक में वदृ्ध पात्र की चुप्पी, िूिा हुआ 
संवाि, अपमातनत जस्थतत, घरेलू तनणययों से अलगाव 
और िावनात्मक तनियरता िशयकों को सीधे प्रिाववत 
करती है। 

मोहन राकेश के आधे-अधूरे जैसे नािक आधुतनक 
मध्यवगीय पररवार के ववघिन को सामने लाते हैं। 
इस नािक में पररवार केवल रहने का स्थान नहीं, 
बजल्क तनाव, असंतोर्ष, अधूरेपन और संबंधों की िूिन 
का कें द्र बन जाता है। ऐसे पाररवाररक वातावरण में 
वदृ्धों की जस्थतत और अर्धक असुरक्षक्षत हो जाती है, 
तयोंकक जब पतत-पत्नी, माता-वपता और संतानों के 
संबंध ही तनावपूणय हो जाएँ, तो वदृ्ध सिस्य सबसे 
पहले िावनात्मक उपेक्षा का भशकार बनते हैं। 
ववटणु प्रिाकर के िूिते पररवेश में पुरानी और नई 
पीढी के बीच मूल्य-संघर्षय स्पटि दिखाई िेता है। पुरानी 
पीढी परंपरा, मयायिा और पाररवाररक एकता को बचाना 
चाहती है, जबकक नई पीढी आधुतनक जीवन-शैली, 
स्वतंत्रता और व्यजततगत सुववधा को प्राथभमकता िेती 
है। इस संघर्षय में वदृ्ध पात्रों की संवेिनाएँ केवल तनजी 
िखु नहीं रह जातीं, बजल्क वे पूरे समाज में बिलत े
नैततक मूल्यों का प्रतीक बन जाती हैं। 

 

दहन्िी नािक में पाररवाररक उपेक्षा कई स्तरों पर 
सामने आती है। पहला स्तर िावनात्मक उपेक्षा का 
है, जजसमें वदृ्धों की बात नहीं सुनी जाती, उनके 
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अनुिव को अप्रासंर्गक मान भलया जाता है और उन्हें 
तनणयय-प्रकिया से अलग कर दिया जाता है। िसूरा 
स्तर आर्थयक उपेक्षा का है, जजसमें वदृ्ध माता-वपता 
की संपवत्त, पेंशन या संसाधनों को तो महत्त्व दिया 
जाता है, परंतु उनके जीवन-सम्मान को नहीं। तीसरा 
स्तर सामाजजक उपेक्षा का है, जजसमें पररवार वदृ्धों 
को सामाजजक बोझ समझने लगता है। 
वदृ्ध संवेिनाओं का एक महत्त्वपूणय पक्ष अकेलापन 
है। आधुतनक घरों में वदृ्ध शारीररक रूप से पररवार 
के साथ रहते हुए िी मानभसक रूप से अलग-थलग 
हो जाते हैं। यह अकेलापन केवल संवािहीनता से नहीं, 
बजल्क उपयोर्गतावािी दृजटिकोण से पिैा होता है। जब 
तक वदृ्ध व्यजतत आर्थयक या घरेलू उपयोर्गता रखता 
है, उसका स्थान बना रहता है; जैसे ही वह तनियर हो 
जाता है, उसकी उपजस्थतत असुववधा समझी जाने 
लगती है। 
दहन्िी नािक इस जस्थतत को केवल करुणा के स्तर 
पर नहीं रखता, बजल्क सामाजजक आलोचना के रूप 
में प्रस्तुत करता है। वदृ्ध पात्रों की उपेक्षा आधुतनक 
जीवन के उस संकि को उजागर करती है जजसमें 
पररवार का िावनात्मक आधार कमजोर हो रहा है। 
पररवार में संबंधों की जगह सुववधा, सम्मान की जगह 
स्वाथय और सेवा की जगह औपचाररकता ने ले ली है। 
सादहत्य समीक्षा से यह िी स्पटि होता है कक दहन्िी 
नािक में वदृ्ध-ववमशय पर स्वतंत्र और कें दद्रत शोध 
अिी सीभमत है। अर्धकांश अध्ययन पाररवाररक 
ववघिन, मध्यवगीय तनाव, स्त्री-ववमशय, सामाजजक 

सरोकार या पीढीगत संघर्षय पर कें दद्रत हैं। वदृ्ध 
संवेिनाएँ इन अध्ययनों में अप्रत्यक्ष रूप से उपजस्थत 
हैं, परंतु उन्हें अलग शोध-ववर्षय के रूप में पयायप्त 
ववस्तार नहीं भमला है। इसभलए “दहन्िी नािक में वदृ्ध 
संवेिनाएँ: पाररवाररक उपेक्षा का अध्ययन” एक 
महत्त्वपूणय और शोधयोग्य ववर्षय है। 
इस ववर्षय पर आगे का शोध ववशेर्ष रूप से उन नािकों 
का चयन कर सकता है जजनमें पररवार, पीढीगत 
संघर्षय, बुजुगय माता-वपता, घरेलू ववघिन, आर्थयक 
तनियरता और िावनात्मक अकेलेपन की जस्थततयाँ 
दिखाई िेती हैं। अध्ययन में यह िेखा जा सकता है 
कक वदृ्ध पात्र केवल करुणा के पात्र हैं या वे मलू्य-
संरक्षक, सामाजजक आलोचक और नैततक चेतना के 
वाहक िी हैं। 
 
शोध उद्देश्र्  

1. दहन्िी नािकों में र्चबत्रत वदृ्ध पात्रों की 
संवेिनाओं एवं मनोवैज्ञातनक जस्थततयों का 
अध्ययन करना।  

2. पाररवाररक उपेक्षा के ववभिन्न रूपों—
िावनात्मक, सामाजजक, आर्थयक एवं मानभसक 
उपेक्षा—का दहन्िी नािकों के संििय में ववश्लेर्षण 
करना।  

3. आधुतनक पाररवाररक संरचना, एकल पररवार 
व्यवस्था तथा पीढीगत संघर्षों का वदृ्ध जीवन 
पर पड़ने वाले प्रिावों का अध्ययन करना।  
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4. दहन्िी नािककारों द्वारा वदृ्धावस्था की 
समस्याओं, अकेलेपन, असुरक्षा तथा 
सामाजजक अलगाव की प्रस्तुतत का मूल्यांकन 
करना।  

5. दहन्िी नािकों में वदृ्ध पात्रों की िूभमका को 
पाररवाररक मूल्यों, सांस्कृततक परंपराओं और 
नैततक चेतना के संििय में समझना।  

6. बिलते सामाजजक एवं आर्थयक पररवेश के 
कारण पररवारों में उत्पन्न संवेिनहीनता और 
उसके प्रिावों का ववश्लेर्षण करना।  

7. दहन्िी नािक के माध्यम से समाज में 
वदृ्धजनों के प्रतत सम्मान, उत्तरिातयत्व एवं 
मानवीय संविेनशीलता के संिेश का अध्ययन 
करना।  

8. दहन्िी नािक में वदृ्ध-ववमशय की प्रासंर्गकता 
तथा समकालीन समाज में उसकी सामाजजक 
उपयोर्गता का मूल्यांकन करना।  

9. चयतनत दहन्िी नािकों के आधार पर यह 
ववश्लेवर्षत करना कक वदृ्ध पात्र केवल करुणा 
के प्रतीक हैं या सामाजजक चेतना एवं मूल्य-
संरक्षण के प्रतततनर्ध िी हैं।  

10. दहन्िी नािक में पाररवाररक उपेक्षा की समस्या 
को सामाजजक पररवतयन और मानवीय मूल्यों 
के ववघिन के संििय में समझना।  

 
शोध पद्धनत  

प्रस्तुत शोध “दहन्िी नािक में वदृ्ध संविेनाएँ: 
पाररवाररक उपेक्षा का अध्ययन” मखु्यतः गुणात्मक 
एवं ववश्लेर्षणात्मक प्रकृतत का अध्ययन है। इस शोध 
में दहन्िी नािकों के माध्यम से वदृ्धावस्था से संबंर्धत 
संवेिनाओं, पाररवाररक उपेक्षा, सामाजजक पररवतयन 
तथा मानवीय संबंधों के ववभिन्न पक्षों का अध्ययन 
ककया जाएगा। शोध का उद्िेश्य केवल सादहजत्यक 
प्रस्तुतत का वणयन करना नहीं है, बजल्क उन सामाजजक 
पररजस्थततयों और मानभसक अवस्थाओं को समझना 
िी है जजनके कारण वदृ्धजन उपेक्षा और अकेलेपन 
का अनुिव करते हैं। 
इस अध्ययन में वणयनात्मक, व्याख्यात्मक तथा 
ववश्लेर्षणात्मक शोध-पद्धतत का प्रयोग ककया जाएगा। 
शोध के अंतगयत चयतनत दहन्िी नािकों का गहन 
अध्ययन करके उनमें प्रस्तुत वदृ्ध पात्रों की िूभमका, 
उनकी मानभसक जस्थतत, पाररवाररक संबंधों तथा 
सामाजजक पररजस्थततयों का ववश्लेर्षण ककया जाएगा। 
नािकों के संवाि, कथानक, चररत्र-र्चत्रण और 
पररजस्थततयों के आधार पर यह समझने का प्रयास 
ककया जाएगा कक दहन्िी नािककारों ने वदृ्ध 
संवेिनाओं को ककस प्रकार अभिव्यतत ककया है। 
 
शोध का स्िरूप 
यह शोध सादहजत्यक एवं सामाजजक अध्ययन पर 
आधाररत है। इसमें दहन्िी नािक को समाज के िपयण 
के रूप में स्वीकार करते हुए वदृ्धावस्था और 
पाररवाररक उपेक्षा के प्रश्नों का अध्ययन ककया 

https://intesabaalami.org/


Intesab Aalami 

ISSN: 2348-5035 

Vol. 12 / No. 7 / November 2024 

 

 

20 

Available online at: https://intesabaalami.org 

जाएगा। अध्ययन का स्वरूप गुणात्मक 
(Qualitative) होगा, तयोंकक इसमें मानवीय अनुिवों, 
िावनाओं, संबंधों और सामाजजक यथाथय का ववश्लेर्षण 
ककया जाएगा। 
अध्र्र्न सामग्री 
शोध के भलए प्रमुख रूप से दहन्िी नािकों का चयन 
ककया जाएगा जजनमें वदृ्ध पात्रों, पाररवाररक संबधंों, 
पीढीगत संघर्षय और सामाजजक पररवतयन का र्चत्रण 
हुआ है। अध्ययन हेतु मोहन राकेश, ववटणु प्रिाकर 
तथा अन्य समकालीन दहन्िी नािककारों की प्रतततनर्ध 
कृततयों का उपयोग ककया जाएगा। इसके अततररतत 
आलोचनात्मक ग्रंथ, शोध-पत्र, सादहजत्यक पबत्रकाएँ, 
संििय पुस्तकें  तथा वदृ्ध-ववमशय से संबंर्धत सामाजजक 
अध्ययन िी सहायक सामग्री के रूप में प्रयुतत ककए 
जाएँगे। 
डटेा सिंकलन के स्रोत 
इस शोध में मुख्यतः द्ववतीयक स्रोतों का उपयोग 
ककया जाएगा। इनमें तनम्नभलखखत स्रोत सजम्मभलत 
होंगे— 

• दहन्िी नािक एवं सादहजत्यक गं्रथ  
• आलोचनात्मक पुस्तकें  एवं शोध गं्रथ  
• शोध-पत्र एव ंजनयल लेख  
• ववश्वववद्यालयों के शोध प्रबंध  
• ई-पुस्तकें  एवं डडजजिल सादहजत्यक स्रोत  
• सामाजजक एवं सरकारी ररपोिें  

विश्लेषण की पद्धनत 

शोध में चयतनत नािकों का ववर्षयवस्तु-ववश्लेर्षण 
ककया जाएगा। इसके अंतगयत वदृ्ध पात्रों की जस्थतत, 
उनके संवाि, पररवार के अन्य सिस्यों के साथ सबंंध, 
मानभसक संघर्षय, अकेलापन, उपेक्षा तथा सामाजजक 
दृजटिकोण का अध्ययन ककया जाएगा। साथ ही यह 
िी िेखा जाएगा कक नािककारों ने वदृ्ध पात्रों के 
माध्यम से समाज में कौन-से नैततक और मानवीय 
प्रश्न उठाए हैं। 
शोध की प्रासिंधगकता 
यह अध्ययन समकालीन समाज में वदृ्धजनों की 
बिलती जस्थतत को समझने में सहायक होगा। वतयमान 
समय में पररवारों में बढती संवेिनहीनता, एकल 
पररवार व्यवस्था और पीढीगत िरूी के कारण वदृ्धजन 
अनेक समस्याओं का सामना कर रहे हैं। दहन्िी नािक 
इन समस्याओं को संवेिनात्मक एवं यथाथयपूणय रूप 
में प्रस्तुत करता है। इसभलए यह शोध सादहजत्यक 
अध्ययन के साथ-साथ सामाजजक चेतना और 
मानवीय मूल्यों की दृजटि से िी महत्त्वपूणय भसद्ध 
होगा। 
 
शोध की सीमाएँ 
यह अध्ययन मुख्यतः चयतनत दहन्िी नािकों तक 
सीभमत रहेगा। शोध में केवल उन नािकों का ववश्लेर्षण 
ककया जाएगा जजनमें वदृ्ध संवेिनाए ँऔर पाररवाररक 
उपेक्षा का प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष र्चत्रण प्राप्त होता है। 
अध्ययन का कें द्र दहन्िी नािक होगा, इसभलए अन्य 
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सादहजत्यक ववधाओं का ववस्ततृ ववश्लेर्षण इसमें 
सजम्मभलत नहीं ककया जाएगा। 
हहन्दी नाटक में िदृ्ध सिंिेदनाओिं का स्िरूप 
दहन्िी नािक में वदृ्ध संवेिनाओं का स्वरूप अत्यंत 
व्यापक, बहुआयामी और सामाजजक यथाथय से जुड़ा 
हुआ है। वदृ्धावस्था केवल जीवन की अंततम अवस्था 
नहीं, बजल्क अनुिव, स्मतृत, संघर्षय, अकेलेपन, 
असुरक्षा और मानवीय अपेक्षाओं का सजम्मभलत रूप 
है। दहन्िी नािककारों ने वदृ्ध पात्रों के माध्यम से 
उन िावनात्मक जस्थततयों और सामाजजक समस्याओं 
को अभिव्यतत ककया है जजनका सामना आधुतनक 
समाज में वदृ्धजन कर रहे हैं। ववशरे्ष रूप से बिलती 
पाररवाररक संरचना, पीदढयों के बीच बढती िरूी, 
आर्थयक िबाव तथा िौततकवािी दृजटिकोण ने वदृ्धों 
की जस्थतत को अर्धक संवेिनशील बना दिया है। इन 
पररजस्थततयों का प्रिाव दहन्िी नािकों में स्पटि रूप 
से दिखाई िेता है। 
दहन्िी नािक में वदृ्ध संवेिनाओ ंका सबसे प्रमुख 
स्वरूप िावनात्मक उपेक्षा के रूप में दिखाई िेता है। 
वदृ्ध पात्र अपने ही पररवार में उपेक्षक्षत, अकेले और 
असहाय अनुिव करते हैं। पररवार के सिस्य उनकी 
िावनाओं, ववचारों और अनुिवों को महत्त्व नहीं िेते। 
अनेक नािकों में वदृ्ध माता-वपता अपने बच्चों के 
बीच रहत ेहुए िी मानभसक रूप से अकेले दिखाई िेत े
हैं। यह अकेलापन केवल शारीररक िरूी का पररणाम 
नहीं होता, बजल्क संवािहीनता और संवेिनहीनता का 

पररणाम होता है। नािककार इस जस्थतत को अत्यंत 
माभमयक ढंग से प्रस्तुत करते हैं। 
वदृ्ध संवेिनाओं का िसूरा महत्त्वपूणय स्वरूप पीढीगत 
संघर्षय के रूप में सामने आता है। पुरानी पीढी पारंपररक 
मूल्यों, नैततकता और पाररवाररक एकता को महत्त्व 
िेती है, जबकक नई पीढी आधुतनकता, स्वतंत्रता और 
व्यजततगत जीवन को प्राथभमकता िेती है। इस 
ववचारात्मक िकराव के कारण वदृ्धों और युवाओं के 
बीच मानभसक िरूी बढती जाती है। दहन्िी नािक में 
यह संघर्षय केवल ववचारों का नहीं, बजल्क बिलते 
सामाजजक ढाँचे का प्रतीक बनकर उिरता है। वदृ्ध 
पात्र स्वयं को बिलते समय के साथ असंगत महसूस 
करने लगते हैं। 
आर्थयक तनियरता िी दहन्िी नािक में वदृ्ध संवेिनाओं 
का एक महत्त्वपूणय पक्ष है। कई नािकों में वदृ्ध पात्र 
आर्थयक रूप से अपने बच्चों पर तनियर होते हैं, जजसके 
कारण उन्हें अपमान, असुरक्षा और आत्महीनता का 
अनुिव होता है। पररवार किी-किी वदृ्धों को आर्थयक 
बोझ के रूप में िेखने लगता है। यह जस्थतत वदृ्ध 
व्यजतत के आत्मसम्मान को गहराई से प्रिाववत करती 
है। दहन्िी नािककारों ने इस समस्या को सामाजजक 
ववडबंना के रूप में प्रस्तुत ककया है। 
दहन्िी नािक में वदृ्ध सवंेिनाओं का एक अन्य स्वरूप 
सामाजजक अलगाव और मानभसक अकेलेपन के रूप 
में दिखाई िेता है। आधतुनक जीवन की व्यस्तता और 
संबंधों में औपचाररकता के कारण वदृ्धजन स्वय ंको 
पररवार और समाज से किे हुए अनुिव करते हैं। 
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उनकी जीवन-शैली, सोच और आवश्यकताएँ नई पीढी 
से भिन्न होती हैं, जजसके कारण वे संवाि और 
सहिार्गता से िरू होते जाते हैं। नािककार वदृ्ध पात्रों 
की चुप्पी, स्मतृतयों और आंतररक पीड़ा के माध्यम 
से इस मानभसक जस्थतत को प्रिावशाली ढंग से व्यतत 
करते हैं। 
वदृ्ध संवेिनाओं में स्मतृतयों और अतीत के प्रतत 
लगाव का स्वरूप िी ववशेर्ष रूप से दिखाई िेता है। 
वदृ्ध पात्र प्रायः अपन े बीते हुए समय, पाररवाररक 
परंपराओं और पुराने संबंधों को याि करते रहते हैं। 
उनके भलए अतीत केवल स्मतृत नहीं, बजल्क पहचान 
और आत्मीयता का आधार होता है। जब वतयमान 
समय में उन्हें सम्मान और अपनापन नहीं भमलता, 
तब वे अतीत में सांत्वना खोजने लगते हैं। दहन्िी 
नािक इस मनोवैज्ञातनक जस्थतत को अत्यंत 
संवेिनशीलता के साथ र्चबत्रत करता है। 
दहन्िी नािक में वदृ्ध पात्र केवल पीडड़त या असहाय 
व्यजततत्व नहीं होत,े बजल्क वे नैततक चेतना और 
सांस्कृततक मूल्यों के प्रतततनर्ध िी होते हैं। अनेक 
नािकों में वदृ्ध पात्र पररवार को जोड़ने, संबधंों को 
बचाने और मानवीय मूल्यों को बनाए रखने का प्रयास 
करते हैं। व ेअनुिव, धैयय और जीवन-दृजटि के आधार 
पर पररवार को दिशा िेने का कायय करते हैं। इस 
प्रकार वदृ्ध संवेिनाएँ केवल करुणा का ववर्षय नहीं 
रह जातीं, बजल्क सामाजजक चेतना और मानवीय 
उत्तरिातयत्व का प्रश्न बन जाती हैं। 

समकालीन दहन्िी नािक में वदृ्धावस्था की 
समस्याओं को केवल व्यजततगत िखु के रूप में प्रस्तुत 
नहीं ककया गया है, बजल्क उन्हें सामाजजक पररवतयन 
और नैततक ववघिन से जोड़कर िेखा गया है। पररवारों 
में बढती स्वाथयपरकता, संबंधों की औपचाररकता और 
िौततकवािी मानभसकता ने वदृ्धों की जस्थतत को 
चुनौतीपूणय बना दिया है। दहन्िी नािक इन 
पररजस्थततयों की आलोचना करते हुए समाज को 
संवेिनशील और मानवीय दृजटिकोण अपनाने का 
संिेश िेता है। 
इस प्रकार दहन्िी नािक में वदृ्ध संवेिनाओं का स्वरूप 
बहुआयामी है, जजसमें िावनात्मक उपेक्षा, अकेलापन, 
पीढीगत संघर्षय, आर्थयक तनियरता, सामाजजक अलगाव, 
स्मतृतयों का संसार तथा मानवीय मूल्यों का संकि 
सजम्मभलत है। दहन्िी नािककारों ने इन संवेिनाओं 
को यथाथय और संवेिनशीलता के साथ प्रस्तुत करके 
समाज को वदृ्धजनों की समस्याओं के प्रतत जागरूक 
करने का प्रयास ककया है। 
 
पाररिाररक उपेक्षा के कारण 
आधुतनक समाज में पाररवाररक उपेक्षा एक गंिीर 
सामाजजक समस्या के रूप में उिरकर सामने आई है, 
जजसका प्रिाव ववशेर्ष रूप से वदृ्धजनों पर अर्धक 
दिखाई िेता है। िारतीय संस्कृतत में पररवार को पे्रम, 
सहयोग, सम्मान और सुरक्षा का कें द्र माना गया है, 
ककंतु बिलती सामाजजक पररजस्थततयों और जीवन-
मूल्यों के कारण पररवारों की संरचना तथा संबंधों की 
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प्रकृतत में व्यापक पररवतयन आया है। पररणामस्वरूप 
वदृ्ध माता-वपता और बजुुगय सिस्य अनेक बार अपने 
ही पररवार में उपेक्षा, अकेलेपन और असुरक्षा का 
अनुिव करने लगते हैं। दहन्िी नािककारों ने इस 
समस्या को संवेिनात्मक और यथाथयपूणय रूप में 
प्रस्तुत ककया है। पाररवाररक उपेक्षा के पीछे अनेक 
सामाजजक, आर्थयक, मनोवैज्ञातनक और सांस्कृततक 
कारण कायय करते हैं। 
1. संयुतत पररवार व्यवस्था का ववघिन 
पाररवाररक उपेक्षा का सबसे प्रमुख कारण संयुतत 
पररवार व्यवस्था का िूिना है। पहले संयुतत पररवारों 
में कई पीदढयाँ एक साथ रहती थीं, जजससे वदृ्धजन 
पररवार के कें द्र में बने रहते थे। उनके अनुिव और 
तनणययों को महत्त्व दिया जाता था। ककंतु आधुतनक 
समय में एकल पररवार व्यवस्था का ववस्तार हुआ है, 
जहाँ पररवार का िायरा सीभमत हो गया है। छोिे 
पररवारों में वदृ्धों को अतसर अततररतत जजम्मेिारी 
या बोझ के रूप में िेखा जाने लगा है। इस पररवतयन 
ने वदृ्धों की सामाजजक और िावनात्मक सुरक्षा को 
कमजोर ककया है। 
2. िौततकवािी जीवन-दृजटि 
आधुतनक जीवन में िौततक सुख-सुववधाओ ं और 
आर्थयक सफलता को अर्धक महत्त्व दिया जाने लगा 
है। व्यजतत की प्राथभमकताएँ पररवार और संबंधों की 
अपेक्षा व्यजततगत उपलजधधयों और सुववधाओ ं पर 
कें दद्रत होती जा रही हैं। इस िौततकवािी मानभसकता 
के कारण मानवीय सवंेिनाएँ कमजोर हो रही हैं। 

पररवार के सिस्य वदृ्धों की िावनाओं, अनुिवों और 
आवश्यकताओं की उपेक्षा करने लगते हैं। दहन्िी नािक 
में कई बार यह जस्थतत दिखाई िेती है कक पररवार 
आर्थयक लाि को अर्धक महत्त्व िेता है, जबकक वदृ्धों 
के सम्मान और आत्मीयता की अनिेखी की जाती है। 
3. पीढीगत संघर्षय 
पुरानी और नई पीढी के ववचारों, जीवन-शैली और 
मूल्यों में अंतर िी पाररवाररक उपेक्षा का एक 
महत्त्वपूणय कारण है। वदृ्ध पीढी पारंपररक जीवन-
मूल्यों, अनशुासन और पाररवाररक मयायिाओं को 
महत्त्व िेती है, जबकक नई पीढी स्वततं्रता, आधतुनकता 
और व्यजततगत जीवन को प्राथभमकता िेती है। इस 
वैचाररक भिन्नता के कारण पररवार में संवािहीनता 
और मानभसक िरूी बढती जाती है। धीरे-धीरे वदृ्धजन 
स्वयं को पररवार में असंगत और अनावश्यक महसूस 
करने लगते हैं। 
4. आर्थयक िबाव और तनियरता 
आर्थयक पररजस्थततयाँ िी पाररवाररक संबंधों को 
प्रिाववत करती हैं। आधुतनक जीवन में बढते खचय, 
रोजगार की अतनजश्चतता और आर्थयक तनाव के 
कारण पररवारों में तनाव की जस्थतत उत्पन्न होती है। 
यदि वदृ्धजन आर्थयक रूप से तनियर होते हैं, तो कई 
बार पररवार उन्हें बोझ के रूप में िेखने लगता है। 
िसूरी ओर, कुछ जस्थततयों में वदृ्धों की संपवत्त या 
पेंशन के कारण पररवार उनका उपयोग केवल आर्थयक 
लाि के भलए करता है। ऐसी पररजस्थततयाँ वदृ्धों के 
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आत्मसम्मान और मानभसक शांतत को प्रिाववत करती 
हैं। 
5. समय की कमी और व्यस्त जीवन-शैली 
आधुतनक जीवन अत्यर्धक व्यस्त और प्रततस्पधायत्मक 
हो गया है। नौकरी, व्यवसाय और व्यजततगत जीवन 
की व्यस्तताओं के कारण पररवार के सिस्यों के पास 
एक-िसूरे के भलए पयायप्त समय नहीं बचता। वदृ्धजन 
िावनात्मक सहारे और संवाि की अपेक्षा रखते हैं, 
ककंतु पररवार के सिस्य उनकी बातों और 
आवश्यकताओं को समय नहीं िे पाते। पररणामस्वरूप 
वदृ्धजन अकेलापन और उपेक्षा महसूस करने लगते 
हैं। 
6. सामाजजक और सांस्कृततक पररवतयन 
समाज में बिलते सांस्कृततक मूल्यों ने िी पाररवाररक 
संबंधों को प्रिाववत ककया है। पजश्चमी जीवन-शैली, 
व्यजततवाि और आत्मकें दद्रत सोच ने पाररवाररक 
एकता और सामूदहकता की िावना को कमजोर ककया 
है। पहले पररवार में सेवा, त्याग और बड़ों के सम्मान 
को नैततक कतयव्य माना जाता था, ककंतु आज संबंधों 
में औपचाररकता और स्वाथयपरकता बढती जा रही है। 
दहन्िी नािक इन पररवतयनों को सामाजजक ववडबंना 
के रूप में प्रस्तुत करता है। 
7. संवािहीनता और िावनात्मक िरूी 
पररवारों में संवाि का अिाव िी उपेक्षा का प्रमुख 
कारण है। जब पररवार के सिस्य वदृ्धों के ववचारों, 
अनुिवों और िावनाओ ंको सुनना बंि कर िेते हैं, 
तब वदृ्ध मानभसक रूप से अलग-थलग पड़ जाते हैं। 

िावनात्मक िरूी धीरे-धीरे संबंधों में तनाव और उपेक्षा 
को जन्म िेती है। दहन्िी नािककारों ने वदृ्ध पात्रों 
की चुप्पी, अकेलेपन और आत्मसघंर्षय के माध्यम से 
इस जस्थतत को प्रिावशाली ढंग से र्चबत्रत ककया है। 
8. तकनीकी और डडजजिल िरूी 
वतयमान समय में तकनीक और डडजजिल माध्यमों का 
प्रिाव तेजी से बढा है। नई पीढी का जीवन मोबाइल, 
इंिरनेि और सोशल मीडडया के इिय-र्गिय कें दद्रत होता 
जा रहा है। वदृ्धजन इस तकनीकी पररवतयन के साथ 
सहज रूप से स्वयं को नहीं जोड़ पाते, जजसके कारण 
पररवार के िीतर िी उनके और नई पीढी के बीच 
िरूी बढ जाती है। यह िरूी केवल तकनीकी नहीं, 
बजल्क िावनात्मक और सामाजजक िी बन जाती है। 
चयतनत दहन्िी नािकों का ववश्लेर्षण 
दहन्िी नािक सामाजजक यथाथय और मानवीय संबधंों 
की जदिलताओं को अभिव्यतत करने की एक 
प्रिावशाली ववधा है। आधुतनक दहन्िी नािककारों ने 
बिलते पाररवाररक पररवेश, पीदढयों के संघर्षय, 
सामाजजक ववघिन और मानवीय संवेिनाओं को 
अत्यंत यथाथयवािी ढंग से प्रस्ततु ककया है। 
वदृ्धावस्था और पाररवाररक उपेक्षा की समस्या िी 
समकालीन दहन्िी नािकों में एक महत्त्वपूणय ववर्षय के 
रूप में उिरकर सामने आती है। चयतनत दहन्िी 
नािकों के अध्ययन से यह स्पटि होता है कक वदृ्ध 
पात्र केवल सहानुिूतत के पात्र नहीं हैं, बजल्क वे 
सामाजजक मूल्यों, सांस्कृततक चेतना और मानवीय 
संवेिनाओं के प्रतततनर्ध िी हैं। 

https://intesabaalami.org/


Intesab Aalami 

ISSN: 2348-5035 

Vol. 12 / No. 7 / November 2024 

 

 

25 

Available online at: https://intesabaalami.org 

1. मोहन राकेश का आधे-अधूरे 
मोहन राकेश का नािक आधे-अधूरे आधुतनक 
मध्यवगीय पररवार की ववघदित जस्थतत का सशतत 
र्चत्रण प्रस्ततु करता है। यद्यवप यह नािक प्रत्यक्ष 
रूप से वदृ्ध-ववमशय पर आधाररत नहीं है, कफर िी 
इसमें पाररवाररक संबंधों के िूिते स्वरूप और 
मानभसक असंतोर्ष के माध्यम से वदृ्ध संवेिनाओ ंकी 
पटृठिूभम स्पटि दिखाई िेती है। पररवार के सिस्यों 
के बीच संवािहीनता, असंतोर्ष, स्वाथय और िावनात्मक 
िरूी का वातावरण ऐसा है जजसमें वदृ्धजन सम्मान 
और आत्मीयता से वंर्चत हो जाते हैं। 
नािक में पररवार एक ऐसे ढाँचे के रूप में प्रस्तुत 
होता है जहाँ प्रत्येक व्यजतत अपनी व्यजततगत 
समस्याओं और इच्छाओं में उलझा हुआ है। इस 
जस्थतत में पाररवाररक मलू्यों का क्षरण दिखाई िेता 
है। नािक यह संकेत िेता है कक जब पररवार के िीतर 
ही संबंध अजस्थर हो जाएँ, तब वदृ्धजनों के भलए 
सम्मान और िावनात्मक सुरक्षा की संिावना और िी 
कम हो जाती है। इस प्रकार आधे-अधूरे आधुतनक 
पररवारों में बढती संवेिनहीनता और संबंधों की 
ववडबंना को उजागर करता है। 
2. ववटणु प्रिाकर का िूिते पररवेश 
ववटणु प्रिाकर का िूिते पररवेश वदृ्ध संवेिनाओं और 
पीढीगत संघर्षय को समझने के भलए अत्यंत महत्त्वपूणय 
नािक माना जाता है। इस नािक में बिलते सामाजजक 
पररवेश और नई पीढी की मानभसकता के कारण 
पररवारों में उत्पन्न िरूी को यथाथयपणूय ढंग से र्चबत्रत 

ककया गया है। वदृ्ध पात्र स्वयं को पररवार में उपेक्षक्षत 
और असहाय महसूस करते हैं। उनके अनुिव और 
ववचार नई पीढी के भलए अप्रासंर्गक प्रतीत होते हैं। 
नािक में यह स्पटि ककया गया है कक आधुतनकता 
और व्यजततवािी सोच ने पाररवाररक एकता को 
कमजोर ककया है। नई पीढी स्वतंत्र जीवन और 
व्यजततगत सुख को प्राथभमकता िेती है, जबकक वदृ्ध 
पीढी संबंधों, परंपराओ ंऔर नतैतक मूल्यों को बचाए 
रखना चाहती है। इस संघर्षय के कारण वदृ्धजन 
मानभसक तनाव और अकेलेपन का अनुिव करते हैं। 
नािक का शीर्षयक ही इस बात का प्रतीक है कक केवल 
सामाजजक पररवेश ही नहीं िूि रहा, बजल्क पाररवाररक 
संबंधों की आत्मीयता िी समाप्त होती जा रही है। 
3. िारतेन्ि ुहररश्चंद्र के सामाजजक नािक 
िारतेन्ि ुहररश्चंद्र के नािकों में सामाजजक समस्याओं 
और पाररवाररक मूल्यों का र्चत्रण ववशेर्ष रूप से 
दिखाई िेता है। उनके नािकों में समाज की कुरीततयों, 
नैततक पतन और मानवीय संवेिनाओ ंको कें द्र में रखा 
गया है। यद्यवप वदृ्धावस्था प्रत्यक्ष रूप से मुख्य 
ववर्षय नहीं है, कफर िी पाररवाररक जजम्मेिाररयों और 
सामाजजक नैततकता के संििय में वदृ्धों के सम्मान 
और स्थान की िावना दिखाई िेती है। 
िारतेन्ि ुयुग के नािक सामाजजक चेतना को जागतृ 
करने का कायय करते हैं। इनमें यह स्पटि सकेंत 
भमलता है कक जब समाज नैततक मूल्यों से िरू होता 
है, तब पररवार और सबंंधों की संरचना िी कमजोर 
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होने लगती है। यह जस्थतत आगे चलकर वदृ्धों की 
उपेक्षा और अकेलेपन का कारण बनती है। 
4. समकालीन दहन्िी नािकों में वदृ्ध संवेिना 
समकालीन दहन्िी नािकों में वदृ्ध पात्रों की जस्थतत 
अर्धक यथाथयवािी और माभमयक रूप में सामने आती 
है। आधुतनक नािककारों ने वदृ्धावस्था को केवल 
शारीररक िबुयलता के रूप में नहीं, बजल्क मानभसक 
और िावनात्मक संघर्षय के रूप में र्चबत्रत ककया है। 
इन नािकों में वदृ्ध पात्र अपने ही पररवार में अकेले, 
असुरक्षक्षत और असहाय दिखाई िेत ेहैं। कई बार व े
आर्थयक रूप से पररवार पर तनियर होते हैं, जजसके 
कारण उनका आत्मसम्मान प्रिाववत होता है। 
समकालीन नािकों में यह िी दिखाई िेता है कक 
वदृ्धजन अपने अतीत, स्मतृतयों और पाररवाररक 
मूल्यों से जुड़ े रहते हैं, जबकक नई पीढी आधुतनक 
जीवन-शैली और व्यजततगत स्वतंत्रता को अर्धक 
महत्त्व िेती है। इस अंतर के कारण पररवार में 
संवािहीनता और िरूी उत्पन्न होती है। नािककार इस 
जस्थतत को केवल व्यजततगत समस्या के रूप में नहीं, 
बजल्क सामाजजक पररवतयन के पररणाम के रूप में 
प्रस्तुत करते हैं। 
5. चयतनत नािकों का समग्र मूल्यांकन 
चयतनत दहन्िी नािकों के ववश्लेर्षण से यह स्पटि 
होता है कक वदृ्ध संवेिनाए ँदहन्िी नािक का महत्त्वपूणय 
ववर्षय हैं। इन नािकों में वदृ्ध पात्रों की पीड़ा, 
अकेलापन, सम्मान की आकांक्षा, पाररवाररक उपेक्षा 
और मानभसक संघर्षय को अत्यंत संवेिनशीलता के 

साथ प्रस्तुत ककया गया है। नािककारों ने यह दिखाने 
का प्रयास ककया है कक आधुतनक समाज में िौततकता 
और स्वाथयपरकता के कारण मानवीय संबंध कमजोर 
होते जा रहे हैं। 
इन नािकों में वदृ्ध पात्र केवल करुणा के प्रतीक नहीं 
हैं, बजल्क वे सामाजजक नैततकता और सांस्कृततक 
मूल्यों के प्रतततनर्ध िी हैं। वे पररवार को जोड़ने और 
संबंधों को बनाए रखन े का प्रयास करते हैं, ककंतु 
बिलती पररजस्थततयों में स्वयं को उपेक्षक्षत अनिुव 
करते हैं। दहन्िी नािक इस समस्या को समाज के 
सामने प्रस्ततु करके संवेिनशीलता, उत्तरिातयत्व और 
पाररवाररक मूल्यों की आवश्यकता पर बल िेता है। 
 
िदृ्धों की सामाजजक एििं मनोिैज्ञाननक जस्थनत 
वदृ्धावस्था मानव जीवन का वह चरण है जजसमें 
व्यजतत अनिुव, ज्ञान और जीवन-संघर्षों की लंबी 
यात्रा पूरी कर चुका होता है। यह अवस्था केवल 
शारीररक पररवतयन तक सीभमत नहीं रहती, बजल्क 
सामाजजक, मानभसक और िावनात्मक स्तर पर िी 
अनेक पररवतयन लेकर आती है। िारतीय समाज में 
वदृ्धजनों को परंपरागत रूप से सम्मान, अनुिव और 
मागयिशयन का प्रतीक माना गया है। पररवार और 
समाज में उनका ववशेर्ष स्थान रहा है। ककंतु आधुतनक 
समय में बिलती सामाजजक संरचना, पाररवाररक 
ववघिन और िौततकवािी जीवन-दृजटि के कारण वदृ्धों 
की जस्थतत में व्यापक पररवतयन आया है। 
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पररणामस्वरूप वे अनेक सामाजजक और मनोवैज्ञातनक 
समस्याओं का सामना कर रहे हैं। 
सामाजजक जस्थनत 
वतयमान समय में वदृ्धों की सामाजजक जस्थतत पहले 
की तुलना में अर्धक चुनौतीपूणय हो गई है। सयंुतत 
पररवार व्यवस्था के िूिन ेऔर एकल पररवारों के बढन े
से वदृ्धजन पररवार के कें द्र से धीरे-धीरे िरू होते जा 
रहे हैं। पहले पररवार में वदृ्धों के अनुिव और तनणययों 
को महत्त्व दिया जाता था, ककंतु अब आधुतनक जीवन-
शैली और व्यस्तता के कारण उनकी िूभमका सीभमत 
होती जा रही है। पररवार के सिस्य कई बार उन्हें 
केवल आर्श्रत या अततररतत जजम्मेिारी के रूप में 
िेखने लगते हैं। 
समाज में बढती व्यजततवािी सोच ने िी वदृ्धों की 
जस्थतत को प्रिाववत ककया है। आधुतनक व्यजतत अपन े
व्यजततगत जीवन, कररयर और आर्थयक 
आवश्यकताओं को अर्धक प्राथभमकता िेता है। इस 
कारण पाररवाररक सबंंधों में आत्मीयता और 
सामूदहकता की िावना कमजोर होती जा रही है। 
वदृ्धजन अपने ही पररवार में उपेक्षा और अकेलेपन 
का अनुिव करने लगते हैं। कई बार उनकी इच्छाओं, 
िावनाओं और ववचारों को महत्त्व नहीं दिया जाता, 
जजससे वे स्वयं को सामाजजक रूप से असुरक्षक्षत 
महसूस करते हैं। 
वदृ्धों की सामाजजक जस्थतत का एक अन्य महत्त्वपूणय 
पक्ष आर्थयक तनियरता है। जजन वदृ्धों के पास आर्थयक 
संसाधनों का अिाव होता है, उनकी जस्थतत और 

अर्धक कदठन हो जाती है। आर्थयक तनियरता के कारण 
वे पररवार में आत्मसम्मान की कमी अनुिव करते 
हैं। कई बार उन्हें यह महसूस कराया जाता है कक वे 
पररवार पर बोझ हैं। िसूरी ओर, कुछ पररजस्थततयों 
में पररवार वदृ्धों की संपवत्त या पेंशन को महत्त्व िेता 
है, लेककन उनके िावनात्मक जीवन की उपेक्षा करता 
है। यह जस्थतत सामाजजक संबंधों की संवेिनहीनता को 
िशायती है। 
समकालीन समाज में वदृ्धाश्रमों की बढती संख्या िी 
वदृ्धों की बिलती सामाजजक जस्थतत का संकेत है। 
पहले वदृ्ध माता-वपता को पररवार की जजम्मेिारी 
माना जाता था, ककंत ु अब अनेक वदृ्धजन अपने 
जीवन का अंततम समय पररवार से िरू संस्थागत 
िेखिाल में बबताने के भलए वववश हो रहे हैं। यह 
जस्थतत िारतीय सामाजजक और सांस्कृततक मूल्यों में 
आए पररवतयन को िशायती है। 
मनोिैज्ञाननक जस्थनत 
वदृ्धावस्था में व्यजतत की मनोवैज्ञातनक जस्थतत 
अत्यंत संवेिनशील हो जाती है। शारीररक िबुयलता, 
सामाजजक उपेक्षा, आर्थयक असुरक्षा और िावनात्मक 
अकेलापन मानभसक तनाव का कारण बनत े हैं। 
वदृ्धजन प्रायः यह महसूस करते हैं कक उनका महत्त्व 
धीरे-धीरे कम होता जा रहा है। पररवार में उनकी 
िूभमका सीभमत हो जाने से उनमें तनराशा और 
असुरक्षा की िावना उत्पन्न होती है। 
अकेलापन वदृ्धों की सबसे बड़ी मनोवैज्ञातनक 
समस्याओं में से एक है। जब पररवार के सिस्य 
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व्यस्त रहत ेहैं और वदृ्धों को पयायप्त समय नहीं िे 
पाते, तब व ेमानभसक रूप से स्वय ंको अलग-थलग 
महसूस करने लगते हैं। संवाि की कमी और 
िावनात्मक िरूी उन्हें िीतर से कमजोर बना िेती है। 
यह अकेलापन कई बार अवसाि, र्चतंा और 
आत्महीनता की िावना को जन्म िेता है। 
वदृ्धावस्था में स्मतृतयों का प्रिाव िी अर्धक बढ 
जाता है। वदृ्धजन अपने अतीत, पुराने संबंधों और 
जीवन के अनुिवों को बार-बार याि करते हैं। अतीत 
उनके भलए आत्मीयता और पहचान का स्रोत बन 
जाता है। जब वतयमान जीवन में उन्हें अपेक्षक्षत 
सम्मान और अपनापन नहीं भमलता, तब वे स्मतृतयों 
में मानभसक शांतत खोजने का प्रयास करते हैं। ककंतु 
कई बार यही स्मतृतयाँ वतयमान और अतीत के अंतर 
को और अर्धक स्पटि कर िेती हैं, जजससे मानभसक 
पीड़ा बढ जाती है। 
मनोवैज्ञातनक दृजटि से असुरक्षा की िावना िी वदृ्धों 
में सामान्य रूप से दिखाई िेती है। उन्हें िववटय, 
स्वास््य और िेखिाल को लेकर र्चतंा बनी रहती है। 
बीमारी, शारीररक तनियरता और मतृ्यु का िय उनके 
मानभसक संतुलन को प्रिाववत करता है। यदि पररवार 
का सहयोग और िावनात्मक सहारा उपलधध न हो, 
तो यह जस्थतत और अर्धक गंिीर हो जाती है। 
वदृ्धों में आत्मसम्मान की िावना िी अत्यंत 
महत्त्वपूणय होती है। जब पररवार या समाज उनके 
अनुिव और अजस्तत्व को महत्त्व नहीं िेता, तब वे 
स्वयं को तनरथयक समझने लगते हैं। यह िावना उनके 

मानभसक स्वास््य पर नकारात्मक प्रिाव डालती है। 
कई वदृ्धजन अपनी समस्याओं को व्यतत नहीं कर 
पाते और िीतर ही िीतर मानभसक संघर्षय का सामना 
करते रहते हैं। 
हहन्दी नाटक और िदृ्धों की जस्थनत 
दहन्िी नािककारों ने वदृ्धों की सामाजजक और 
मनोवैज्ञातनक जस्थतत को अत्यंत संवेिनशीलता और 
यथाथय के साथ र्चबत्रत ककया है। नािकों में वदृ्ध पात्र 
अतसर अकेलेपन, उपेक्षा, संवािहीनता और 
आत्मसम्मान के संघर्षय से गुजरते दिखाई िेते हैं। 
उनके माध्यम से यह स्पटि ककया गया है कक 
आधुतनक समाज में वदृ्ध केवल शारीररक रूप से ही 
नहीं, बजल्क मानभसक और िावनात्मक रूप से िी 
संघर्षय कर रहे हैं। 
नािककारों ने यह दिखाने का प्रयास ककया है कक 
वदृ्धों की समस्या केवल व्यजततगत नहीं है, बजल्क 
यह सामाजजक और सांस्कृततक पररवतयन का पररणाम 
है। पररवारों में बढती संवेिनहीनता, संबंधों की 
औपचाररकता और स्वाथयपरकता ने वदृ्धों की जस्थतत 
को और अर्धक जदिल बना दिया है। दहन्िी नािक 
इन पररजस्थततयों को उजागर करते हुए समाज में 
मानवीय संविेनाओं और पाररवाररक उत्तरिातयत्व की 
आवश्यकता पर बल िेता है। 
 
ननटकषय 
“दहन्िी नािक में वदृ्ध संवेिनाएँ: पाररवाररक उपेक्षा 
का अध्ययन” के आधार पर यह स्पटि होता है कक 
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आधुतनक दहन्िी नािक समाज में वदृ्धजनों की 
बिलती जस्थतत और उनके जीवन से जुड़ी समस्याओ ं
को अत्यंत संवेिनशीलता तथा यथाथय के साथ प्रस्तुत 
करता है। वदृ्धावस्था केवल जीवन की अंततम अवस्था 
नहीं है, बजल्क यह अनुिव, स्मतृत, िावनात्मक 
अपेक्षाओं और सामाजजक संबंधों से जुड़ी हुई एक 
महत्त्वपूणय मानवीय अवस्था है। दहन्िी नािककारों ने 
वदृ्ध पात्रों के माध्यम से उन मानभसक, सामाजजक 
और पाररवाररक संघर्षों को अभिव्यजतत िी है जजनका 
सामना आधुतनक समाज में वदृ्धजन कर रहे हैं। 
अध्ययन से यह स्पटि हुआ कक संयुतत पररवार 
व्यवस्था के ववघिन, एकल पररवारों की बढती प्रववृत्त, 
िौततकवािी जीवन-दृजटि, पीढीगत संघर्षय और बिलते 
सामाजजक मूल्यों ने वदृ्धों की जस्थतत को अर्धक 
असुरक्षक्षत बना दिया है। पररवार, जो किी सम्मान, 
सुरक्षा और आत्मीयता का कें द्र माना जाता था, वही 
अनेक पररजस्थततयों में वदृ्धों के भलए उपेक्षा, 
अकेलेपन और मानभसक पीड़ा का कारण बनता दिखाई 
िेता है। दहन्िी नािक इन पररजस्थततयों को केवल 
सामाजजक समस्या के रूप में नहीं, बजल्क मानवीय 
संवेिनाओं के संकि के रूप में प्रस्तुत करता है। 
चयतनत दहन्िी नािकों के ववश्लेर्षण से यह ज्ञात होता 
है कक वदृ्ध पात्र अपन ेही पररवार में संवािहीनता, 
असम्मान, िावनात्मक िरूी और अकेलेपन का 
अनुिव करते हैं। नई पीढी और परुानी पीढी के ववचारों 
में अंतर के कारण पररवारों में मानभसक िरूी बढती 
जाती है। आधुतनक जीवन की व्यस्तता और 

व्यजततवािी सोच ने संबधंों की आत्मीयता को कमजोर 
कर दिया है। पररणामस्वरूप वदृ्धजन स्वय ं को 
पररवार और समाज िोनों में उपेक्षक्षत महसूस करने 
लगते हैं। 
यह अध्ययन यह िी स्पटि करता है कक दहन्िी नािक 
में वदृ्ध पात्र केवल करुणा के प्रतीक नहीं हैं, बजल्क 
वे नतैतक मूल्यों, सांस्कृततक परंपराओं और पाररवाररक 
चेतना के प्रतततनर्ध िी हैं। व े पररवार को जोड़न,े 
संबंधों को बनाए रखने और मानवीय मूल्यों की रक्षा 
करने का प्रयास करते हैं। नािककारों ने वदृ्धों की 
पीड़ा को इस प्रकार प्रस्तुत ककया है कक समाज उनके 
प्रतत संवेिनशील बने और पाररवाररक उत्तरिातयत्व को 
समझे। 
दहन्िी नािक में वदृ्ध सवंेिनाओं का र्चत्रण आधुतनक 
समाज की नैततक ववडबंनाओं को िी उजागर करता 
है। आर्थयक सफलता और व्यजततगत स्वतंत्रता की 
िौड़ में मानवीय संबंधों की गररमा प्रिाववत हो रही 
है। वदृ्धजन, जजन्होंने अपने जीवन का अर्धकांश 
िाग पररवार और समाज के भलए समवपयत ककया, वही 
जीवन के अंततम चरण में उपेक्षा और अकेलेपन का 
अनुिव करते हैं। यह जस्थतत सामाजजक मूल्यों के 
क्षरण और पाररवाररक संबंधों में बढती संवेिनहीनता 
का संकेत है। 
अध्ययन के आधार पर यह कहा जा सकता है कक 
दहन्िी नािक केवल मनोरंजन का माध्यम नहीं, बजल्क 
सामाजजक चेतना और मानवीय मूल्यों को जागतृ 
करने वाली सादहजत्यक ववधा है। वदृ्ध संवेिनाओ ंका 
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र्चत्रण समाज को यह संिेश िेता है कक वदृ्धजन 
पररवार और समाज की अमूल्य धरोहर हैं। उनके 
अनुिव, ज्ञान और जीवन-दृजटि सामाजजक संतुलन 
तथा सांस्कृततक तनरंतरता के भलए अत्यंत महत्त्वपूणय 
हैं। इसभलए उनके प्रतत सम्मान, आत्मीयता, सरुक्षा 
और िावनात्मक सहयोग बनाए रखना प्रत्येक पररवार 
और समाज की नैततक जजम्मेिारी है। 
अंततः यह तनटकर्षय तनकलता है कक दहन्िी नािक में 
वदृ्ध संवेिनाओं का अध्ययन केवल सादहजत्यक 
ववश्लेर्षण नहीं, बजल्क सामाजजक जागरूकता और 
मानवीय मलू्यों की पुनस्थायपना का प्रयास है। यह 
अध्ययन समाज को अर्धक संवेिनशील, उत्तरिायी 
और मानवीय दृजटिकोण अपनाने की पे्ररणा प्रिान 
करता है, जजससे वदृ्धजन सम्मानपूणय और आत्मीय 
जीवन व्यतीत कर सकें । 
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