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समकालीन कविता में विकलाांग विमर्श: आत्मसम्मान और सामाविक सांघर्श 

 

डॉ. र्ावलनी.सी. 

सह आचार्य, 

हहिंदी हिभाग, 

गिर्यमेंट कॉलेज फॉर हिमेर्, 

हिरुिर्िंिपुरम्, केरल 

 

साराांर्— समकालीन व ांदी कविता में विकलाांग 

विमर्श एक म त्त्वपूर्श सामाविक एिां साव त्यिक 

चेतना के रूप में उभरकर सामने आया  ै। य  विमर्श 

केिल र्ारीररक अक्षमता तक सीवमत न ी ां  ै, बत्यि 

व्यत्यि के आत्मसम्मान, सामाविक प चान, 

अविकार-बोि तथा सांघर्शर्ील िीिन को भी 

अवभव्यत्यि प्रदान करता  ै। लांबे समय तक साव ि 

में विकलाांग व्यत्यियोां को दया, करुर्ा और वनभशरता 

के प्रतीक के रूप में वचवित वकया िाता र ा, वकां तु 

आिुवनक व ांदी कविता में य  दृविकोर् बदलता 

वदखाई देता  ै। समकालीन कवियो ां ने विकलाांग 

व्यत्यि को सांिेदनर्ील, आत्मवनभशर और सांघर्शर्ील 

मानि के रूप में प्रसु्तत वकया  ै, िो समाि में 

सम्मानिनक स्थान प्राप्त करने के वलए वनरांतर 

प्रयासरत  ै। इस अध्ययन में समकालीन व ांदी कविता 

में उपत्यस्थत विकलाांग विमर्श का विशे्लर्र् 

आत्मसम्मान और सामाविक सांघर्श के सांदभश में वकया 

गया  ै। अध्ययन का उदे्दश्य य  समझना  ै वक व ांदी 

कविता वकस प्रकार विकलाांग व्यत्यियोां की मानवसक 

पीडा, सामाविक उपेक्षा, असमानता, पाररिाररक 

व्यि ार तथा उनके आत्मविश्वास को अवभव्यि 

करती  ै। साथ  ी य  भी देखा गया  ै वक कविता 

सामाविक चेतना को िागृत करने तथा विकलाांग 

व्यत्यियोां के प्रवत मानिीय दृविकोर् विकवसत करने में 

वकस प्रकार स ायक वसद्ध  ोती  ै। अध्ययन के 

दौरान य  स्पि हुआ वक समकालीन कविता 

विकलाांगता को कमिोरी के रूप में न ी ां, बत्यि िीिन 

के सांघर्श और आत्मबल की दृवि से प्रसु्तत करती  ै। 

कविता में विकलाांग व्यत्यि अपने अविकारो ां, सम्मान 

और समान अिसरो ां की मााँग करता वदखाई देता  ै। 

य  विमर्श समाि की रूढ़ मानवसकता को चुनौती 

देता  ै तथा समािेर्ी और सांिेदनर्ील सामाविक 

व्यिस्था की आिश्यकता को रेखाांवकत करता  ै। इस 

प्रकार समकालीन व ांदी कविता में विकलाांग विमर्श 

सामाविक न्याय, मानिीय गररमा और आत्मसम्मान 

की स्थापना की वदर्ा में म त्त्वपूर्श भूवमका वनभाता 

 ै। 

प्रमुख र्ब्द — समकालीन व ांदी कविता, विकलाांग 

विमर्श, आत्मसम्मान, सामाविक सांघर्श, अत्यिता 

चेतना, सामाविक न्याय, मानिीय गररमा, वदव्याांग 

सांिेदना, साव त्यिक विमर्श, समािेर्ी समाि, 

सामाविक उपेक्षा, सांघर्शर्ील िीिन, सांिेदनात्मक 

अवभव्यत्यि,  ावर्ये का समाि, आिुवनक व ांदी 

साव ि 

 

पररचय 

समकालीर् हहिंदी साहहत्य में हिहभन्न अस्मििामूलक हिमर्शों 

रे् साहहत्य की हदर्शा और दृहि दोर्ोिं को व्यापक रूप से 

प्रभाहिि हकर्ा है। स्त्री हिमर्शय, दहलि हिमर्शय, आहदिासी 

हिमर्शय और हकन्नर हिमर्शय की िरह हिकलािंग हिमर्शय भी 

आधुहर्क साहहस्मत्यक चेिर्ा का एक महत्त्वपूर्य हहस्सा बर् 

चुका है। र्ह हिमर्शय उर् लोगोिं की समस्याओिं, सिंघर्षों, 

सिंिेदर्ाओिं और अहधकारोिं को कें द्र में लािा है हजन्हें समाज 

लिंबे समर् िक उपेक्षा, दर्ा और असमार् व्यिहार की दृहि 
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से देखिा रहा। हिकलािंग व्यस्मि को प्रार्ः  सामाहजक 

सिंरचर्ा में हर्भयर, असहार् और बोझ के रूप में प्रसु्ति 

हकर्ा गर्ा, हकिं िु समकालीर् साहहत्य रे् इस पारिंपररक 

दृहिकोर् को चुर्ौिी देरे् का कार्य हकर्ा है। 

हिकलािंगिा केिल र्शारीररक र्ा मार्हसक स्मथिहि र्ही िं है, 

बस्मि र्ह सामाहजक व्यिहार, सािंसृ्कहिक मान्यिाओिं और 

व्यिथिा की सिंिेदर्हीर्िा से भी जुडा हुआ प्रश्न है। जब 

समाज हकसी व्यस्मि को उसकी र्शारीररक अक्षमिा के 

आधार पर सीहमि कर देिा है, िब िह व्यस्मि केिल 

र्शारीररक ही र्ही िं बस्मि मार्हसक और सामाहजक सिंघर्षों 

से भी गुजरिा है। इसी कारर् आधुहर्क साहहत्य में 

हिकलािंगिा को मार्िीर् अहधकार, समार्िा और 

सामाहजक न्यार् के सिंदभय में देखा जारे् लगा है। 

समकालीर् हहिंदी कहििा रे् इस हिर्षर् को अत्यिंि 

सिंिेदर्र्शील और र्िाियिादी रूप में प्रसु्ति हकर्ा है। 

स्रोि: https://viklangta.com/hindi-kahaniyon-

mein-viklangjan-ke-jeevan-ki-chhaviyan/ 

कहििा समाज की सिंिेदर्ाओिं और चेिर्ा का दपयर् मार्ी 

जािी है। समकालीर् कहिर्ोिं रे् अपर्ी रचर्ाओिं में 

हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के जीिर् की पीडा, आत्मसम्मार्, 

सिंघर्षय, अकेलापर्, सामाहजक उपेक्षा और अहधकार-बोध 

को अहभव्यस्मि प्रदार् की है। इर् कहििाओिं में हिकलािंग 

व्यस्मि केिल सहारु्भूहि का पात्र र्ही िं है, बस्मि िह अपरे् 

अस्मस्तत्व और सम्मार् के हलए सिंघर्षय कररे् िाला जागरूक 

मरु्ष्य है। कहििा के माध्यम से र्ह थिाहपि कररे् का 

प्रर्ास हकर्ा गर्ा है हक हिकलािंगिा हकसी व्यस्मि की 

क्षमिा र्ा व्यस्मित्व का अिंहिम सत्य र्ही िं होिी। व्यस्मि की 

इच्छार्शस्मि, आत्महिश्वास और सामाहजक सहभाहगिा उसे 

पूर्य मार्िीर् गररमा प्रदार् करिी है। 

समकालीर् कहििा में हिकलािंग हिमर्शय का एक महत्त्वपूर्य 

पक्ष आत्मसम्मार् है। हिकलािंग व्यस्मि समाज से दर्ा र्ही िं, 

बस्मि सम्मार् और समार् अिसर चाहिा है। िह अपर्ी 

पहचार् को “बेचारा” र्ा “हर्भयर” की सीमाओिं में स्वीकार 

र्ही िं करिा। आधुहर्क कहििाएँ इस मार्हसकिा को 

िोडिी हैं और हिकलािंग व्यस्मि को आत्महर्भयर, 

सिंिेदर्र्शील और सिंघर्षयर्शील रूप में प्रसु्ति करिी हैं। 

इसके साि ही कहििा सामाहजक व्यिथिा पर भी प्रश्न 

उठािी है हक िास्तहिक बाधा व्यस्मि के र्शरीर में है र्ा 

समाज की सोच और सिंरचर्ा में। 

सामाहजक सिंघर्षय इस हिमर्शय का दूसरा प्रमुख आधार है। 

हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को हर्शक्षा, रोजगार, साियजहर्क 

सुहिधाओिं, सामाहजक सिंबिंधोिं और पाररिाररक व्यिहार में 

अरे्क कहठर्ाइर्ोिं का सामर्ा करर्ा पडिा है। कई बार 

समाज की सिंिेदर्हीर्िा और उपेक्षापूर्य दृहिकोर् उर्के 

सिंघर्षय को और अहधक गहरा बर्ा देिा है। समकालीर् 

कहििा इर् अरु्भिोिं को अहभव्यि करिे हुए समाज में 

सिंिेदर्र्शीलिा और समािेर्शी दृहिकोर् की आिश्यकिा 

को रेखािंहकि करिी है। इस प्रकार कहििा केिल 

भािर्ात्मक अहभव्यस्मि र्ही िं रहिी, बस्मि सामाहजक 

पररिियर् और चेिर्ा का माध्यम भी बर् जािी है। 
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स्रोि: https://kavitakosh.org/ 

िियमार् समर् में हिकलािंग हिमर्शय का महत्त्व इसहलए भी 

बढ़ गर्ा है क्ोिंहक मार्िाहधकार, समार् अिसर और 

समािेर्शी समाज की अिधारर्ा हिश्व स्तर पर अहधक 

प्रासिंहगक हुई है। भारिीर् सिंहिधार् और हिहभन्न सामाहजक 

र्ीहिर्ोिं में भी हदव्यािंग व्यस्मिर्ोिं के अहधकारोिं को महत्त्व 

हदर्ा गर्ा है। साहहत्य रे् इर् पररिियर्ोिं को स्वीकार करिे 

हुए हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के जीिर् को र्ए दृहिकोर् से 

देखरे् का प्रर्ास हकर्ा है। समकालीर् हहिंदी कहििा में र्ह 

हिमर्शय सामाहजक न्यार्, मार्िीर् गररमा और आत्मसम्मार् 

की थिापर्ा की हदर्शा में महत्त्वपूर्य भूहमका हर्भािा हदखाई 

देिा है। 

 

साव ि समीक्षा 

समकालीर् हहिंदी साहहत्य में हिकलािंग हिमर्शय अपेक्षाकृि 

र्र्ा लेहकर् अत्यिंि महत्त्वपूर्य हिमर्शय है। दहलि, स्त्री, 

आहदिासी और हकन्नर हिमर्शय की िरह र्ह हिमर्शय भी 

हाहर्शरे् पर रखे गए समुदार् की अस्मििा, अहधकार, 

सम्मार् और सामाहजक भागीदारी को कें द्र में लािा है। 

हिकलािंग व्यस्मि को परिंपरागि समाज में प्रार्ः  दर्ा, 

करुर्ा, हर्भयरिा और अपूर्यिा के दृहिकोर् से देखा गर्ा, 

परिं िु आधुहर्क साहहत्य में र्ह दृहि धीरे-धीरे बदलिी 

हदखाई देिी है। छोटे लाल गुप्ता के लेख में हिकलािंग-

हिमर्शय को ऐसे साहहस्मत्यक प्रर्ास के रूप में देखा गर्ा है 

जो “बेचारा” कहे जारे् िाले िगय को सर्शि पहचार् देरे् 

की हदर्शा में काम करिा है।  

समकालीर् कहििा में हिकलािंगिा केिल र्शारीररक 

अक्षमिा का हचत्रर् र्ही िं है, बस्मि र्ह सामाहजक 

असमार्िा, मार्हसक पीडा, उपेक्षा, सिंघर्षय और 

आत्मसम्मार् की खोज का भी साहहस्मत्यक रूप है। कहििा 

कोर्श द्वारा सिंकहलि जार्कारी के अरु्सार हहिंदी में 

हिकलािंगिा-कें हद्रि साहहत्य का व्यिस्मथिि स्वरूप 2020 

के बाद अहधक स्पि रूप से सामरे् आिा है, हजसमें ‘िैसा 

मैंने देखा तुमको’ और ‘अिेड  ो आयी  ै गोले’ जैसे 

काव्य-सिंकलर् उले्लखर्ीर् हैं।  

‘िैसा मैंने देखा तुमको’ को सम्यक लहलि और स्वहिल 

हििारी द्वारा सिंपाहदि हिकलािंगिा-कें हद्रि हहिंदी कहििा-

सिंकलर् के रूप में प्रसु्ति हकर्ा गर्ा है। उपलब्ध 

प्रकार्शकीर् हििरर् के अरु्सार इसमें पचास रचर्ाएँ हैं 

और इसे हहिंदी साहहत्य में हिकलािंगिा पर कें हद्रि महत्त्वपूर्य 

काव्य-सिंग्रह मार्ा गर्ा है। र्ह सिंग्रह हिकलािंग व्यस्मि को 

दर्ा का पात्र र्ही िं, बस्मि अरु्भि, सिंिेदर्ा और स्वाहभमार् 

से रु्ि मरु्ष्य के रूप में सामरे् लािा है। इस प्रकार 

कहििा र्हाँ सामाहजक दृहि को बदलरे् का माध्यम बर्िी 

है। 

भारिेन्दु हमश्र की कहििाओिं पर आधाररि सामग्री में 

हिकलािंग जीिर् की जहटलिा, चुप्पी, भर्, आत्म-

अहभव्यस्मि और सामाहजक असहजिा को सिंिेदर्र्शील 

रूप से रेखािंहकि हकर्ा गर्ा है। ‘हाहर्शरे् पर हिकलािंग’ 

र्शीर्षयक लेख में उर्की रचर्ाओिं के उदाहरर्ोिं के माध्यम 

से र्ह स्पि होिा है हक हिकलािंग व्यस्मि केिल सिंघर्षयर्शील 
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र्शरीर र्ही िं, बस्मि गहरी भािर्ात्मक और बौस्मिक 

उपस्मथिहि िाला व्यस्मित्व है।  

हिकलािंग हिमर्शय का एक महत्त्वपूर्य पक्ष आत्मसम्मान है। 

समकालीर् कहििा में हिकलािंग पात्र र्ा काव्य-ििा अपरे् 

अस्मस्तत्व को दर्ा र्ा सहारु्भूहि की सीहमि दृहि से मुि 

करर्ा चाहिा है। िह समाज से हिरे्शर्ष कृपा र्ही िं, बस्मि 

समार् अिसर, सम्मार्जर्क व्यिहार और मार्िीर् 

स्वीकार्यिा की माँग करिा है। र्ह दृहि पुरारे् करुर्ामूलक 

हचत्रर् से अलग है, जहाँ हिकलािंग व्यस्मि को अक्सर जीिर् 

की त्रासदी के प्रिीक के रूप में प्रसु्ति हकर्ा जािा िा। 

समकालीर् हहिंदी साहहत्य में अस्मििामूलक हिमर्शों पर 

प्रकाहर्शि 2024 के हिरे्शर्षािंक में र्ह सिंकेि हमलिा है हक 

आधुहर्क हहिंदी साहहत्य में दहलि, आहदिासी, हकन्नर, बाल, 

मजदूर और हदव्यािंग हिमर्शय जैसे हिहिध प्रश्न सहिर् रूप 

से उपस्मथिि हैं। इससे स्पि होिा है हक हिकलािंग हिमर्शय 

अब अलग-िलग हिर्षर् र्ही िं रहा, बस्मि व्यापक अस्मििा-

चेिर्ा का हहस्सा बर् चुका है।  

सामाहजक सिंघर्षय इस हिमर्शय का दूसरा कें द्रीर् पक्ष है। 

हिकलािंग व्यस्मि का सिंघर्षय केिल र्शरीर से र्ही िं, बस्मि 

समाज की दृहि, सिंथिागि असुहिधा, भार्षा में हछपे भेदभाि, 

पाररिाररक उपेक्षा, रोजगार की बाधाओिं और साियजहर्क 

थिार्ोिं की अरु्पलब्धिा से भी है। हहिंदी साहहत्य में 

हिकलािंगिा की सिंिेदर्ाओिं पर उपलब्ध रै्शक्षहर्क सामग्री 

में र्ह देखा गर्ा है हक हिकलािंग पात्रोिं के प्रहि पररिार और 

समाज का व्यिहार कई बार उपेक्षापूर्य ििा असिंिेदर्र्शील 

होिा है।  

कहििा में हिकलािंगिा का हचत्रर् व्यस्मि की आिंिररक 

र्शस्मि को भी उजागर करिा है। कई कहििाएँ र्ह बिािी 

हैं हक हिकलािंगिा जीिर् की समास्मप्त र्ही िं, बस्मि जीिर् 

को दूसरे ढिंग से जीरे् की प्रहिर्ा है। उदाहरर् के हलए, 

लोकहप्रर् काव्य-पिंस्मिर्ोिं में हदव्यािंग व्यस्मि को “नू्यर्ािंग” 

र्ही िं बस्मि सिंभािर्ाओिं से रु्ि मरु्ष्य के रूप में देखरे् 

की प्रिृहि हमलिी है। हालािंहक ऐसी पे्ररर्ात्मक कहििाओिं 

में कभी-कभी आदर्शीकरर् का खिरा भी रहिा है, क्ोिंहक 

िास्तहिक सामाहजक सिंघर्षय केिल पे्ररर्ा से समाप्त र्ही िं 

होिा। 

साहहस्मत्यक दृहि से देखा जाए िो हिकलािंग हिमर्शय 

समकालीर् कहििा को मार्िीर् सिंिेदर्ा का र्र्ा आर्ाम 

देिा है। र्ह हिमर्शय समाज से प्रश्न करिा है हक बाधा र्शरीर 

में है र्ा सामाहजक व्यिथिा में। कहििा इस प्रश्न को 

भािर्ात्मक, िैचाररक और प्रहिरोधात्मक रूप में सामरे् 

लािी है। इसीहलए समकालीर् हहिंदी कहििा में हिकलािंग 

हिमर्शय आत्मसम्मार्, अहधकार-बोध और सामाहजक न्यार् 

की माँग से जुडा हुआ हदखाई देिा है। 

अध्यर्र् से र्ह भी स्पि होिा है हक हहिंदी कहििा में 

हिकलािंग हिमर्शय अभी प्रारिं हभक हिकास-स्मथिहि में है। स्त्री, 

दहलि और आहदिासी हिमर्शय की िुलर्ा में इस पर 

आलोचर्ात्मक र्शोध कम उपलब्ध है। हफर भी 2020 के 

बाद आए काव्य-सिंकलर्, साहहस्मत्यक लेख और र्शोध-

आधाररि चचायएँ इस के्षत्र को मजबूि आधार प्रदार् करिी 

हैं। आगे इस हिर्षर् पर कहििाओिं का पाठ-हिशे्लर्षर्, 

हदव्यािंग कहिर्ोिं की रचर्ात्मक भूहमका, भार्षा में प्ररु्ि 

र्शब्दािली और सामाहजक न्यार् के सिंदभय में हिसृ्ति 

अध्यर्र् की आिश्यकिा है। 

 

र्ोि पद्धवत 

प्रसु्ति र्शोध कार्य “समकालीर् कहििा में हिकलािंग हिमर्शय: 

आत्मसम्मार् और सामाहजक सिंघर्षय” हिर्षर् पर आधाररि 

है। इस अध्यर्र् में गुर्ात्मक र्शोध पिहि का उपर्ोग 

हकर्ा गर्ा है, क्ोिंहक इसका मुख्य उदे्दश्य समकालीर् 

हहिंदी कहििा में हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के जीिर्-सिंघर्षय, 

आत्मसम्मार्, सामाहजक उपेक्षा ििा मार्िीर् सिंिेदर्ाओिं 

की साहहस्मत्यक अहभव्यस्मि का हिशे्लर्षर् करर्ा है। र्ह 

अध्यर्र् साहहस्मत्यक एििं हिशे्लर्षर्ात्मक प्रकृहि का है, 

हजसमें हिहभन्न कहििाओिं, आलोचर्ात्मक लेखोिं, र्शोध-पत्रोिं 

ििा सिंबिंहधि पुस्तकोिं का अध्यर्र् करके हर्ष्कर्षय प्राप्त 

हकए गए हैं। 
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इस र्शोध में मुख्यिः  हद्विीर्क स्रोिोिं का प्रर्ोग हकर्ा गर्ा 

है। अध्यर्र् सामग्री के अिंिगयि समकालीर् हहिंदी कहििा-

सिंग्रह, साहहस्मत्यक पहत्रकाएँ, र्शोध आलेख, समीक्षात्मक 

पुस्तकें , ऑर्लाइर् साहहस्मत्यक मिंच ििा हिकलािंग हिमर्शय 

से सिंबिंहधि प्रकाहर्शि सामग्री को सस्मम्महलि हकर्ा गर्ा है। 

हिरे्शर्ष रूप से उर् कहििाओिं और लेखोिं का चर्र् हकर्ा 

गर्ा है हजर्में हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के आत्मसम्मार्, 

सामाहजक सिंघर्षय, अस्मििा-बोध और सामाहजक व्यिहार 

का हचत्रर् हकर्ा गर्ा है। 

अध्यर्र् की प्रहिर्ा में सियप्रिम हिकलािंग हिमर्शय की 

अिधारर्ा और उसके साहहस्मत्यक हिकास का अध्यर्र् 

हकर्ा गर्ा। इसके बाद समकालीर् हहिंदी कहििा में 

उपस्मथिि हिकलािंग चेिर्ा को समझरे् के हलए चर्हर्ि 

कहििाओिं का गहर् पाठ एििं व्याख्यात्मक हिशे्लर्षर् हकर्ा 

गर्ा। कहििाओिं में प्ररु्ि प्रिीकोिं, हबिंबोिं, भार्षा, सिंिेदर्ाओिं 

और सामाहजक सिंदभों का हिशे्लर्षर् करिे हुए र्ह जार्रे् 

का प्रर्ास हकर्ा गर्ा हक कहि हिकलािंग व्यस्मि के जीिर् 

को हकस प्रकार प्रसु्ति करिा है ििा समाज के प्रहि हकस 

प्रकार का दृहिकोर् हिकहसि करिा है। 

इस र्शोध में िर्यर्ात्मक (Descriptive) ििा 

हिशे्लर्षर्ात्मक (Analytical) पिहि का भी उपर्ोग हकर्ा 

गर्ा है। िर्यर्ात्मक पिहि के माध्यम से हिकलािंग हिमर्शय 

की पृष्ठभूहम, हिकास और साहहस्मत्यक स्वरूप को स्पि 

हकर्ा गर्ा है, जबहक हिशे्लर्षर्ात्मक पिहि के अिंिगयि 

कहििाओिं में हर्हहि आत्मसम्मार्, सामाहजक सिंघर्षय, 

उपेक्षा, समार्िा और मार्िीर् गररमा जैसे ित्वोिं का 

अध्यर्र् हकर्ा गर्ा है। इसके अहिररि िुलर्ात्मक 

दृहिकोर् का भी सीहमि रूप में प्रर्ोग हकर्ा गर्ा है िाहक 

हिहभन्न कहिर्ोिं की दृहि और अहभव्यस्मि के स्वरूप को 

समझा जा सके। 

 

र्शोध की प्रामाहर्किा बर्ाए रखरे् के हलए केिल 

हिश्वसर्ीर् और प्रकाहर्शि स्रोिोिं का उपर्ोग हकर्ा गर्ा है। 

अध्यर्र् में प्ररु्ि सिंदभय सामग्री हदसिंबर 2024 से पूिय 

प्रकाहर्शि लेखोिं, पुस्तकोिं और र्शोध सामग्री पर आधाररि 

है। र्शोध के दौरार् हिर्षर् से सिंबिंहधि िथ्ोिं को हर्ष्पक्ष रूप 

से प्रसु्ति कररे् ििा साहहस्मत्यक दृहि से सिंिुहलि हिशे्लर्षर् 

कररे् का प्रर्ास हकर्ा गर्ा है। 

इस प्रकार प्रसु्ति र्शोध पिहि समकालीर् हहिंदी कहििा में 

हिकलािंग हिमर्शय के हिहभन्न आर्ामोिं को समझरे् ििा 

आत्मसम्मार् और सामाहजक सिंघर्षय की अहभव्यस्मि का 

सम्यक् हिशे्लर्षर् कररे् में सहार्क हसि होिी है। 

 

समकालीन कविता और विकलाांग विमर्श 

समकालीर् हहिंदी कहििा समाज की बदलिी हुई 

सिंिेदर्ाओिं, सिंघर्षों और मार्िीर् अरु्भिोिं की सर्शि 

अहभव्यस्मि है। आधुहर्क समर् में कहििा केिल 

सौिंदर्यबोध र्ा भािर्ात्मक अहभव्यस्मि िक सीहमि र्ही िं 

रही, बस्मि उसरे् समाज के उर् िगों की आिाज़ को भी 

थिार् हदर्ा है हजन्हें लिंबे समर् िक मुख्यधारा से अलग 

रखा गर्ा। इसी सिंदभय में हिकलािंग हिमर्शय समकालीर् 

कहििा का एक महत्त्वपूर्य हिर्षर् बर्कर उभरा है। र्ह 

हिमर्शय हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के जीिर्, सिंघर्षय, आत्मसम्मार्, 

सामाहजक उपेक्षा और अहधकारोिं को कें द्र में लािा है ििा 

समाज की पारिंपररक मार्हसकिा पर प्रश्नहचह्न खडा करिा 

है। 
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भारिीर् समाज में लिंबे समर् िक हिकलािंगिा को दुभायग्य, 

असहार्िा और हर्भयरिा के रूप में देखा जािा रहा। 

साहहत्य में भी हिकलािंग पात्रोिं को प्रार्ः  दर्ा और करुर्ा 

के भाि से प्रसु्ति हकर्ा जािा िा। परिं िु समकालीर् कहििा 

रे् इस दृहिकोर् को बदलरे् का प्रर्ास हकर्ा है। आधुहर्क 

कहि हिकलािंग व्यस्मि को केिल र्शारीररक अक्षमिा से 

र्ही िं, बस्मि उसकी सिंिेदर्ाओिं, हिचारोिं, सिंघर्षयर्शीलिा और 

आत्मबल के आधार पर देखरे् लगे हैं। कहििा में र्ह 

पररिियर् सामाहजक चेिर्ा के हिकास और मार्िीर् 

अहधकारोिं के प्रहि बढ़िी जागरूकिा का पररर्ाम है। 

समकालीर् कहििा में हिकलािंग हिमर्शय का उदे्दश्य केिल 

हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं की पीडा का िर्यर् करर्ा र्ही िं है, 

बस्मि उर्के अस्मस्तत्व और सम्मार् की थिापर्ा करर्ा भी 

है। कहििाओिं में र्ह स्पि रूप से हदखाई देिा है हक 

हिकलािंग व्यस्मि समाज से सहारु्भूहि र्ही िं, बस्मि समार् 

अिसर और सम्मार्जर्क व्यिहार चाहिा है। िह अपरे् 

अहधकारोिं के प्रहि जागरूक है और सामाहजक 

असमार्िाओिं के हिरुि सिंघर्षय करिा है। इस प्रकार 

समकालीर् कहििा हिकलािंग व्यस्मि को सहिर्, 

आत्महर्भयर और सिंघर्षयर्शील मरु्ष्य के रूप में प्रसु्ति करिी 

है। 

हिकलािंग हिमर्शय का एक प्रमुख पक्ष सामाहजक दृहिकोर् 

की आलोचर्ा है। समाज अक्सर हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को 

सीहमि क्षमिाओिं िाला मार्कर उर्के प्रहि उपेक्षापूर्य 

व्यिहार करिा है। साियजहर्क थिार्ोिं, हर्शक्षा, रोजगार और 

सामाहजक जीिर् में उन्हें अरे्क बाधाओिं का सामर्ा करर्ा 

पडिा है। समकालीर् कहिर्ोिं रे् इर् समस्याओिं को 

सिंिेदर्ात्मक और र्िाियिादी रूप में प्रसु्ति हकर्ा है। 

कहििा के माध्यम से र्ह प्रश्न उठार्ा गर्ा है हक िास्तहिक 

समस्या व्यस्मि की हिकलािंगिा में है र्ा समाज की 

असिंिेदर्र्शील व्यिथिा में। इस प्रकार कहििा सामाहजक 

सिंरचर्ा की कहमर्ोिं को उजागर करिे हुए पररिियर् की 

आिश्यकिा को रेखािंहकि करिी है। 

समकालीर् कहििा में हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के आत्मसम्मार् 

और आत्महिश्वास को हिरे्शर्ष महत्त्व हदर्ा गर्ा है। कहि र्ह 

हदखारे् का प्रर्ास करिे हैं हक र्शारीररक अक्षमिा हकसी 

व्यस्मि की सिंपूर्य पहचार् र्ही िं होिी। उसकी इच्छार्शस्मि, 

प्रहिभा और सिंघर्षय कररे् की क्षमिा उसे समाज में 

सम्मार्जर्क थिार् हदला सकिी है। कई कहििाओिं में 

हिकलािंग पात्र जीिर् की कहठर् पररस्मथिहिर्ोिं के बािजूद 

हर्रार्श र्ही िं होिे, बस्मि अपरे् आत्मबल से समाज की रूढ़ 

धारर्ाओिं को चुर्ौिी देिे हैं। इस प्रकार कहििा पे्ररर्ा और 

सामाहजक चेिर्ा दोर्ोिं का कार्य करिी है। 

आधुहर्क हहिंदी कहििा में हिकलािंग हिमर्शय मार्िीर् 

सिंिेदर्ा के हिस्तार का भी प्रिीक है। र्ह हिमर्शय समाज 

को अहधक समािेर्शी और सिंिेदर्र्शील बर्ारे् की हदर्शा में 

कार्य करिा है। कहििा पाठकोिं को र्ह सोचरे् के हलए 

पे्रररि करिी है हक हिकलािंग व्यस्मि भी समार् अहधकारोिं 

और सम्मार् के अहधकारी हैं। साहहत्य के माध्यम से समाज 

में सहअस्मस्तत्व, समार्िा और मार्िीर् गररमा की भािर्ा 

को मजबूि हकर्ा जािा है। 

समकालीर् कहििा की हिरे्शर्षिा र्ह है हक िह केिल 

भािर्ात्मक सहारु्भूहि िक सीहमि र्ही िं रहिी, बस्मि 

सामाहजक पररिियर् की चेिर्ा भी उत्पन्न करिी है। 

हिकलािंग हिमर्शय से जुडी कहििाएँ समाज में मौजूद 

भेदभाि, असमार्िा और उपेक्षा के हिरुि प्रहिरोध का 

स्वर बर्कर सामरे् आिी हैं। र्ह कहििा हिकलािंग 

व्यस्मिर्ोिं के जीिर् को र्ए दृहिकोर् से देखरे् का आग्रह 

करिी है और र्ह सिंदेर्श देिी है हक हकसी भी व्यस्मि का 

मूल्य उसकी र्शारीररक क्षमिा से र्ही िं, बस्मि उसके 

मार्िीर् गुर्ोिं और व्यस्मित्व से हर्धायररि होर्ा चाहहए। 

इस प्रकार समकालीर् हहिंदी कहििा में हिकलािंग हिमर्शय 

सामाहजक न्यार्, आत्मसम्मार्, समार्िा और मार्िीर् 

गररमा की थिापर्ा का एक महत्त्वपूर्य साहहस्मत्यक प्रर्ास 

है। र्ह हिमर्शय र् केिल हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं की समस्याओिं 

को उजागर करिा है, बस्मि समाज को अहधक 
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सिंिेदर्र्शील और समािेर्शी बर्ारे् की हदर्शा में भी 

महत्त्वपूर्य भूहमका हर्भािा है। 

 

आत्मसम्मान की अवभव्यत्यि 

समकालीर् हहिंदी कहििा में हिकलािंग हिमर्शय का सबसे 

महत्त्वपूर्य पक्ष आत्मसम्मार् की अहभव्यस्मि है। आधुहर्क 

कहिर्ोिं रे् हिकलािंग व्यस्मि को केिल दर्ा और सहारु्भूहि 

का पात्र मार्रे् की पारिंपररक सोच का हिरोध हकर्ा है। 

कहििा में हिकलािंग व्यस्मि अपर्ी पहचार्, स्वििंत्रिा और 

मार्िीर् गररमा के हलए सिंघर्षय करिा हदखाई देिा है। िह 

समाज से हकसी हिरे्शर्ष कृपा की अपेक्षा र्ही िं करिा, बस्मि 

समार् अहधकार, सम्मार्जर्क व्यिहार और सामाहजक 

स्वीकार्यिा की माँग करिा है। इस प्रकार समकालीर् 

कहििा हिकलािंग व्यस्मि के आत्महिश्वास और 

आत्महर्भयरिा को प्रमुखिा प्रदार् करिी है। 

भारिीर् समाज में लिंबे समर् िक हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को 

“अपूर्य” र्ा “हर्भयर” समझा जािा रहा। पररिार और 

समाज की र्ह मार्हसकिा कई बार उर्के आत्महिश्वास 

को कमजोर कर देिी है। समकालीर् कहििा इस सोच को 

चुर्ौिी देिे हुए र्ह थिाहपि करिी है हक व्यस्मि की 

िास्तहिक पहचार् उसकी र्शारीररक स्मथिहि से र्ही िं, बस्मि 

उसके हिचार, सिंिेदर्र्शीलिा, सिंघर्षयर्शीलिा और आत्मबल 

से हर्धायररि होिी है। कहििाओिं में हिकलािंग पात्र अपर्ी 

पररस्मथिहिर्ोिं से टूटिे र्ही िं, बस्मि आत्मसम्मार् के साि 

जीिर् जीरे् का प्रर्ास करिे हैं। 

आधुहर्क कहिर्ोिं रे् आत्मसम्मार् को केिल व्यस्मिगि 

भािर्ा के रूप में र्ही िं, बस्मि सामाहजक अहधकार के रूप 

में भी प्रसु्ति हकर्ा है। हिकलािंग व्यस्मि समाज में समार् 

अिसर चाहिा है िाहक िह अपर्ी क्षमिा के अरु्सार 

जीिर् जी सके। कहििा र्ह सिंदेर्श देिी है हक हकसी व्यस्मि 

को उसकी र्शारीररक अक्षमिा के आधार पर कमिर 

आँकर्ा मार्ििा के हिरुि है। इसहलए समकालीर् 

कहििा में आत्मसम्मार् का स्वर सामाहजक चेिर्ा और 

मार्िीर् समार्िा से जुड जािा है। 

समकालीर् कहििा में कई थिार्ोिं पर हिकलािंग व्यस्मि 

अपर्ी मौर् पीडा को र्शब्द देिा हदखाई देिा है। िह समाज 

की उपेक्षापूर्य दृहि, उपहास और दर्ा-भािर्ा के हिरुि 

अपर्ी असहमहि व्यि करिा है। उसकी र्ह अहभव्यस्मि 

केिल हिरोध र्ही िं, बस्मि अपरे् अस्मस्तत्व की घोर्षर्ा भी है। 

कहि र्ह हदखारे् का प्रर्ास करिे हैं हक हिकलािंग व्यस्मि 

को सबसे अहधक पीडा उसकी र्शारीररक स्मथिहि से र्ही िं, 

बस्मि समाज की असिंिेदर्र्शीलिा से होिी है। इसहलए 

आत्मसम्मार् की रक्षा उसके हलए जीिर् के सबसे 

महत्त्वपूर्य सिंघर्षों में से एक बर् जािी है। 

कहििा में आत्मसम्मार् की अहभव्यस्मि कई रूपोिं में 

हदखाई देिी है। कही िं हिकलािंग व्यस्मि आत्महर्भयर बर्रे् 

की इच्छा प्रकट करिा है, कही िं िह अपरे् श्रम और प्रहिभा 

के माध्यम से समाज में पहचार् बर्ार्ा चाहिा है, िो कही िं 

िह सामाहजक उपेक्षा के बािजूद आत्महिश्वास बर्ाए 

रखिा है। र्ह आत्मबल कहििा को केिल करुर्ा का 

माध्यम र्ही िं रहरे् देिा, बस्मि उसे पे्ररर्ा और प्रहिरोध की 

र्शस्मि प्रदार् करिा है। 

समकालीर् कहिर्ोिं रे् र्ह भी स्पि हकर्ा है हक हिकलािंग 

व्यस्मि को “सामान्य” साहबि कररे् की आिश्यकिा र्ही िं 

है। िह अपरे् अस्मस्तत्व में पूर्य है और सम्मार् का अहधकारी 

है। कहििा इस बाि को रेखािंहकि करिी है हक 

आत्मसम्मार् हकसी भी व्यस्मि के जीिर् का आधार है और 

हबर्ा सम्मार् के कोई भी सामाहजक व्यिथिा मार्िीर् र्ही िं 

कही जा सकिी। इस प्रकार समकालीर् हहिंदी कहििा 

हिकलािंग व्यस्मि की आत्मचेिर्ा को स्वर प्रदार् करिी है 

और उसे समाज के कें द्र में थिाहपि कररे् का प्रर्ास करिी 

है। 

आत्मसम्मार् की अहभव्यस्मि समकालीर् कहििा को 

मार्िीर् सिंिेदर्ा का व्यापक आर्ाम देिी है। र्ह कहििा 

पाठकोिं को सिंिेदर्र्शील बर्ािी है ििा उन्हें र्ह समझरे् 

के हलए पे्रररि करिी है हक हिकलािंग व्यस्मि को सहारु्भूहि 

से अहधक सम्मार् और अिसर की आिश्यकिा है। कहििा 
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के माध्यम से समाज में समार्िा, आत्महिश्वास और 

गररमापूर्य जीिर् की भािर्ा को मजबूि हकर्ा जािा है। 

 

सामाविक सांघर्श और उपेक्षा 

समकालीर् हहिंदी कहििा में हिकलािंग हिमर्शय का एक 

अत्यिंि महत्त्वपूर्य पक्ष सामाहजक सिंघर्षय और उपेक्षा का 

हचत्रर् है। हिकलािंग व्यस्मि का जीिर् केिल र्शारीररक 

कहठर्ाइर्ोिं िक सीहमि र्ही िं होिा, बस्मि उसे समाज की 

असिंिेदर्र्शीलिा, उपेक्षापूर्य व्यिहार और असमार् 

अिसरोिं के कारर् अरे्क मार्हसक ििा सामाहजक सिंघर्षों 

का सामर्ा करर्ा पडिा है। आधुहर्क कहिर्ोिं रे् इर् सिंघर्षों 

को अत्यिंि सिंिेदर्र्शील और र्िाियिादी रूप में प्रसु्ति 

हकर्ा है। उर्की कहििाएँ र्ह स्पि करिी हैं हक हिकलािंग 

व्यस्मि की सबसे बडी समस्या उसकी र्शारीररक अक्षमिा 

र्ही िं, बस्मि समाज की सिंकीर्य सोच और भेदभािपूर्य 

दृहिकोर् है। 

भारिीर् समाज में लिंबे समर् िक हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को 

दर्ा, बोझ और हर्भयरिा की दृहि से देखा जािा रहा है। कई 

बार पररिार और समाज दोर्ोिं ही उन्हें सामान्य जीिर् से 

अलग मार् लेिे हैं। र्ह व्यिहार उर्के आत्महिश्वास और 

सामाहजक सहभाहगिा को प्रभाहिि करिा है। समकालीर् 

कहििा इस उपेक्षापूर्य मार्हसकिा पर िीखा प्रश्न उठािी 

है। कहि र्ह हदखारे् का प्रर्ास करिे हैं हक हिकलािंग 

व्यस्मि भी अन्य लोगोिं की िरह सपरे्, भािर्ाएँ और 

अहधकार रखिा है, हकिं िु समाज उसे बराबरी का थिार् देरे् 

में सिंकोच करिा है। 

सामाहजक सिंघर्षय का स्वर समकालीर् कहििा में अरे्क 

स्तरोिं पर हदखाई देिा है। हर्शक्षा, रोजगार, पररिहर्, 

साियजहर्क सुहिधाओिं और सामाहजक सिंबिंधोिं में हिकलािंग 

व्यस्मिर्ोिं को अरे्क बाधाओिं का सामर्ा करर्ा पडिा है। 

कई कहििाएँ र्ह हचहत्रि करिी हैं हक समाज उन्हें सक्षम 

र्ागररक के रूप में स्वीकार कररे् के बजार् “अलग” और 

“कमज़ोर” व्यस्मि के रूप में देखिा है। इस प्रकार उर्की 

प्रहिभा और र्ोग्यिा को अर्देखा कर हदर्ा जािा है। कहि 

इस स्मथिहि को सामाहजक अन्यार् के रूप में प्रसु्ति करिे 

हैं। 

समकालीर् कहिर्ोिं रे् र्ह भी हदखार्ा है हक हिकलािंग 

व्यस्मि का सिंघर्षय केिल बाहरी र्ही िं, बस्मि आिंिररक भी 

होिा है। लगािार उपेक्षा, उपहास और दर्ा-भािर्ा का 

सामर्ा कररे् के कारर् उसके भीिर अकेलापर्, पीडा 

और असुरक्षा की भािर्ा उत्पन्न हो सकिी है। हफर भी िह 

अपरे् आत्मबल और इच्छार्शस्मि के सहारे जीिर् में आगे 

बढ़रे् का प्रर्ास करिा है। कहििा इस मार्हसक सिंघर्षय को 

अत्यिंि माहमयक ढिंग से अहभव्यि करिी है। 

कई कहििाओिं में हिकलािंग व्यस्मि समाज की 

सिंिेदर्हीर्िा के हिरुि प्रहिरोध करिा हदखाई देिा है। 

िह र्ह स्वीकार कररे् से इिंकार करिा है हक उसकी 

पहचार् केिल उसकी र्शारीररक स्मथिहि से हर्धायररि हो। 

िह समार् अिसर, सम्मार् और सामाहजक सहभाहगिा की 

माँग करिा है। इस प्रकार कहििा में सिंघर्षय केिल पीडा का 

िर्यर् र्ही िं, बस्मि अहधकारोिं की चेिर्ा और सामाहजक 

पररिियर् की आकािंक्षा भी है। 

समकालीर् कहििा सामाहजक उपेक्षा के हिहभन्न रूपोिं को 

भी उजागर करिी है। पररिार के भीिर उपेक्षा, साियजहर्क 

जीिर् में असुहिधा, रोजगार के अिसरोिं में भेदभाि ििा 

सामाहजक कार्यिमोिं में अलगाि जैसी स्मथिहिर्ाँ हिकलािंग 

व्यस्मि के जीिर् को कहठर् बर्ािी हैं। कई बार लोग 

सहारु्भूहि हदखारे् के र्ाम पर भी उर्की गररमा को आहि 

कर देिे हैं। कहििा इर् सूक्ष्म लेहकर् गहरे अरु्भिोिं को 

सामरे् लाकर समाज को आत्महचिंिर् के हलए पे्रररि करिी 

है। 

हिकलािंग हिमर्शय से जुडी कहििाएँ र्ह सिंदेर्श देिी हैं हक 

िास्तहिक सभ्यिा िही है जहाँ प्रते्यक व्यस्मि को समार् 

सम्मार् और अिसर प्राप्त हो। र्हद समाज हकसी व्यस्मि 

को उसकी र्शारीररक स्मथिहि के कारर् हाहर्शरे् पर धकेल 

देिा है, िो िह सामाहजक न्यार् और मार्ििा दोर्ोिं के 

मूल्योिं का उल्लिंघर् करिा है। इसहलए समकालीर् कहििा 

केिल समस्या का हचत्रर् र्ही िं करिी, बस्मि सिंिेदर्र्शील 
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और समािेर्शी समाज की आिश्यकिा को भी रेखािंहकि 

करिी है। 

समकालीर् हहिंदी कहििा में सामाहजक सिंघर्षय और उपेक्षा 

का हचत्रर् मार्िीर् सिंिेदर्ा को व्यापक बर्ािा है। र्ह 

कहििा पाठकोिं को र्ह समझरे् के हलए पे्रररि करिी है हक 

हिकलािंग व्यस्मि को दर्ा र्ही िं, बस्मि समार्िा और 

सम्मार् की आिश्यकिा है। कहििा के माध्यम से समाज 

में जागरूकिा उत्पन्न होिी है और र्ह सिंदेर्श प्रसाररि होिा 

है हक हर व्यस्मि को गररमापूर्य जीिर् जीरे् का अहधकार 

है। 

अिः  कहा जा सकिा है हक समकालीर् हहिंदी कहििा में 

सामाहजक सिंघर्षय और उपेक्षा का हचत्रर् हिकलािंग हिमर्शय 

का कें द्रीर् आधार है। र्ह कहििा समाज की 

असिंिेदर्र्शीलिा को उजागर करिे हुए हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं 

के अहधकार, सम्मार् और समार्िा की माँग को सर्शि 

स्वर प्रदार् करिी है। 

 

चयवनत कविताओां का विशे्लर्र् 

समकालीर् हहिंदी कहििा में हिकलािंग हिमर्शय का स्वर 

हिहिध रूपोिं में हदखाई देिा है। आधुहर्क कहिर्ोिं रे् 

हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के जीिर्-सिंघर्षय, आत्मसम्मार्, 

सामाहजक उपेक्षा और मार्हसक पीडा को सिंिेदर्ात्मक 

ििा र्िाियिादी रूप में प्रसु्ति हकर्ा है। इर् कहििाओिं में 

हिकलािंग व्यस्मि केिल करुर्ा का हिर्षर् र्ही िं है, बस्मि 

िह अपरे् अस्मस्तत्व और अहधकारोिं के हलए सिंघर्षय कररे् 

िाला सजग मार्ि है। चर्हर्ि कहििाओिं के हिशे्लर्षर् से 

र्ह स्पि होिा है हक समकालीर् कहििा हिकलािंगिा को 

सामाहजक चेिर्ा और मार्िीर् गररमा के सिंदभय में देखरे् 

का प्रर्ास करिी है। 

सम्यक लहलि और स्वहिल हििारी द्वारा सिंपाहदि काव्य-

सिंकलर् ‘िैसा मैंने देखा तुमको’ हिकलािंग हिमर्शय से 

सिंबिंहधि महत्त्वपूर्य काव्य-सिंग्रह मार्ा जािा है। इस सिंग्रह 

की कहििाओिं में हिकलािंग व्यस्मि की आिंिररक सिंिेदर्ाओिं 

और सामाहजक अरु्भिोिं को प्रमुखिा दी गई है। कहििाएँ 

र्ह दर्शायिी हैं हक समाज अक्सर हिकलािंग व्यस्मि को 

उसकी क्षमिा के बजार् उसकी कमी के आधार पर 

पहचार्िा है। इसके बािजूद कहििाओिं के पात्र अपरे् 

आत्महिश्वास और इच्छार्शस्मि के माध्यम से जीिर् में आगे 

बढ़रे् का प्रर्ास करिे हैं। इर् रचर्ाओिं में आत्मसम्मार् का 

स्वर अत्यिंि प्रबल रूप में उपस्मथिि है। 

भारिेन्दु हमश्र की कहििाओिं में हाहर्शरे् पर पडे व्यस्मिर्ोिं 

के जीिर् का गहरा हचत्रर् हमलिा है। उर्की रचर्ाओिं में 

हिकलािंग व्यस्मि की मौर् पीडा, सामाहजक अलगाि और 

मार्हसक सिंघर्षय को अत्यिंि माहमयक ढिंग से व्यि हकर्ा 

गर्ा है। कहि र्ह हदखारे् का प्रर्ास करिा है हक हिकलािंग 

व्यस्मि को सबसे अहधक कि समाज की उपेक्षा और 

असिंिेदर्र्शील व्यिहार से होिा है। उर्की कहििाओिं में 

कई थिार्ोिं पर र्ह अरु्भि हमलिा है हक समाज व्यस्मि 

की प्रहिभा और सिंिेदर्ाओिं को समझरे् के बजार् उसकी 

र्शारीररक स्मथिहि को ही उसकी पहचार् बर्ा देिा है। र्ह 

दृहिकोर् कहििा में प्रहिरोध और असहमहि का स्वर 

उत्पन्न करिा है। 

समकालीर् कहििाओिं में आत्मसम्मार् की भािर्ा हिरे्शर्ष 

रूप से हदखाई देिी है। कई कहििाएँ र्ह स्पि करिी हैं 

हक हिकलािंग व्यस्मि सहारु्भूहि र्ही िं, बस्मि सम्मार् और 

समार् अिसर चाहिा है। िह अपर्ी पहचार् को समाज 

की दर्ा-भािर्ा िक सीहमि र्ही िं रहरे् देर्ा चाहिा। 

कहििाओिं में प्ररु्ि भार्षा और प्रिीक र्ह सिंकेि देिे हैं 

हक हिकलािंगिा जीिर् की समास्मप्त र्ही िं, बस्मि सिंघर्षय और 

आत्मबल की र्ई रु्शरुआि है। कहि हिकलािंग व्यस्मि के 

भीिर मौजूद आत्महिश्वास और जीिटिा को प्रमुखिा देिे 

हैं। 

कुछ कहििाओिं में सामाहजक सिंघर्षय का हचत्रर् अत्यिंि 

र्िाियिादी रूप में हकर्ा गर्ा है। हर्शक्षा, रोजगार और 

सामाहजक जीिर् में हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को हजर् 

कहठर्ाइर्ोिं का सामर्ा करर्ा पडिा है, उन्हें कहिर्ोिं रे् 

सिंिेदर्र्शील ढिंग से प्रसु्ति हकर्ा है। साियजहर्क थिार्ोिं पर 

असुहिधा, लोगोिं की उपेक्षापूर्य दृहि और पाररिाररक 
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असिंिेदर्र्शीलिा जैसी स्मथिहिर्ाँ कहििा में बार-बार सामरे् 

आिी हैं। इर् कहििाओिं के माध्यम से र्ह सिंदेर्श हदर्ा गर्ा 

है हक समस्या व्यस्मि की हिकलािंगिा में र्ही िं, बस्मि समाज 

की व्यिथिा और मार्हसकिा में हर्हहि है। 

चर्हर्ि कहििाओिं में प्रिीकोिं और हबिंबोिं का प्रर्ोग भी 

उले्लखर्ीर् है। अिंधकार, दीिार, टूटी हुई राह, बिंद दरिाजे़ 

और मौर् जैसे प्रिीक सामाहजक अिरोधोिं और मार्हसक 

सिंघर्षों को अहभव्यि करिे हैं। िही िं प्रकार्श, खुला 

आकार्श, उडार् और चलिी हुई राह जैसे हबिंब आर्शा, 

आत्महिश्वास और स्वििंत्रिा के प्रिीक बर्कर सामरे् आिे 

हैं। इस प्रकार कहििा केिल पीडा का हचत्रर् र्ही िं करिी, 

बस्मि सिंघर्षय के भीिर आर्शा और सकारात्मकिा का भी 

सिंदेर्श देिी है। 

समकालीर् कहििाओिं का एक महत्त्वपूर्य पक्ष र्ह है हक िे 

हिकलािंग व्यस्मि को “हिरे्शर्ष” र्ा “अलग” हसि कररे् का 

प्रर्ास र्ही िं करिी िं, बस्मि उसे सामान्य मार्िीर् गररमा के 

साि प्रसु्ति करिी हैं। कहि र्ह स्पि करिे हैं हक हिकलािंग 

व्यस्मि भी समाज का समार् अहधकारोिं िाला सदस्य है और 

उसे हकसी अहिररि दर्ा की र्ही िं, बस्मि समार् अिसरोिं 

की आिश्यकिा है। र्ह दृहिकोर् आधुहर्क सामाहजक 

चेिर्ा और मार्िाहधकार की अिधारर्ा से जुडा हुआ है। 

इर् कहििाओिं का हिशे्लर्षर् र्ह भी दर्शायिा है हक 

समकालीर् हहिंदी कहििा समाज में सिंिेदर्र्शीलिा और 

समािेर्शी दृहिकोर् हिकहसि कररे् का कार्य कर रही है। 

कहििा पाठकोिं को र्ह सोचरे् के हलए पे्रररि करिी है हक 

हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के प्रहि व्यिहार में पररिियर् लार्ा 

केिल सामाहजक कियव्य र्ही िं, बस्मि मार्िीर् 

आिश्यकिा भी है। इस प्रकार चर्हर्ि कहििाएँ हिकलािंग 

हिमर्शय को साहहस्मत्यक और सामाहजक दोर्ोिं स्तरोिं पर 

सर्शि बर्ािी हैं। 

 

विकलाांग चेतना और सामाविक पररितशन 

समकालीर् हहिंदी साहहत्य में हिकलािंग चेिर्ा एक 

महत्त्वपूर्य सामाहजक और मार्िीर् हिचारधारा के रूप में 

हिकहसि हुई है। र्ह चेिर्ा केिल हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं की 

समस्याओिं और पीडा िक सीहमि र्ही िं है, बस्मि उर्के 

अहधकार, आत्मसम्मार्, समार्िा और सामाहजक 

सहभाहगिा की माँग को भी अहभव्यि करिी है। 

आधुहर्क समर् में साहहत्य रे् र्ह समझ हिकहसि कररे् 

का प्रर्ास हकर्ा है हक हिकलािंगिा हकसी व्यस्मि की 

कमजोरी र्ही िं, बस्मि समाज की सिंरचर्ात्मक 

असमार्िाओिं और सिंिेदर्हीर् दृहिकोर् का पररर्ाम भी 

है। इसी कारर् समकालीर् कहििा में हिकलािंग चेिर्ा 

सामाहजक पररिियर् का माध्यम बर्कर सामरे् आिी है। 

हिकलािंग चेिर्ा का मूल उदे्दश्य समाज में र्ह जागरूकिा 

उत्पन्न करर्ा है हक हिकलािंग व्यस्मि भी समार् अहधकारोिं 

और सम्मार् के अहधकारी हैं। लिंबे समर् िक समाज रे् 

उन्हें दर्ा और सहारु्भूहि की दृहि से देखा, हजससे उर्की 

स्वििंत्र पहचार् और आत्महिश्वास प्रभाहिि हुआ। 

समकालीर् कहििा इस मार्हसकिा का हिरोध करिी है 

और र्ह सिंदेर्श देिी है हक हिकलािंग व्यस्मि समाज का 

सहिर् और महत्त्वपूर्य हहस्सा है। कहििा के माध्यम से र्ह 

चेिर्ा हिकहसि होिी है हक हकसी व्यस्मि का मूल्य उसकी 

र्शारीररक क्षमिा से र्ही िं, बस्मि उसके मार्िीर् गुर्ोिं और 

सामाहजक र्ोगदार् से हर्धायररि होर्ा चाहहए। 

समकालीर् कहिर्ोिं रे् हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के जीिर्-सिंघर्षय 

को सामाहजक र्िािय के रूप में प्रसु्ति हकर्ा है। हर्शक्षा, 

रोजगार, पररिहर्, साियजहर्क सुहिधाओिं और सामाहजक 

व्यिहार में जो कहठर्ाइर्ाँ हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को झेलर्ी 

पडिी हैं, िे केिल व्यस्मिगि समस्याएँ र्ही िं हैं, बस्मि 

सामाहजक व्यिथिा की कहमर्ोिं को भी उजागर करिी हैं। 

कहििा इर् पररस्मथिहिर्ोिं को सिंिेदर्र्शील ढिंग से प्रसु्ति 

करिे हुए समाज को आत्महचिंिर् के हलए पे्रररि करिी है। 

इस प्रकार हिकलािंग चेिर्ा सामाहजक अन्यार् और 

भेदभाि के हिरुि प्रहिरोध का स्वर बर् जािी है। 

सामाहजक पररिियर् की प्रहिर्ा में साहहत्य की भूहमका 

अत्यिंि महत्त्वपूर्य मार्ी जािी है। कहििा समाज की चेिर्ा 

को प्रभाहिि कररे् की क्षमिा रखिी है। जब कहििा 
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हिकलािंग व्यस्मि के अरु्भिोिं, सिंघर्षों और भािर्ाओिं को 

अहभव्यस्मि देिी है, िब पाठकोिं के भीिर सिंिेदर्र्शीलिा 

और सहारु्भूहि का हिकास होिा है। र्ह सिंिेदर्र्शीलिा 

धीरे-धीरे सामाहजक दृहिकोर् में पररिियर् लारे् का कार्य 

करिी है। समकालीर् हहिंदी कहििा हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को 

“कमज़ोर” र्ा “हर्भयर” के रूप में र्ही िं, बस्मि आत्महिश्वासी 

और सिंघर्षयर्शील व्यस्मित्व के रूप में प्रसु्ति करिी है। 

इससे समाज में उर्के प्रहि सम्मार् और समार्िा की 

भािर्ा हिकहसि होिी है। 

हिकलािंग चेिर्ा सामाहजक पररिियर् के साि-साि भार्षा 

और सोच में भी पररिियर् लारे् का प्रर्ास करिी है। पहले 

साहहत्य और समाज में ऐसे र्शब्दोिं का प्रर्ोग हकर्ा जािा 

िा जो हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को हीर्िा के भाि से जोडिे िे। 

आधुहर्क साहहत्य रे् इस प्रिृहि को बदलिे हुए अहधक 

सिंिेदर्र्शील और सम्मार्जर्क र्शब्दािली को अपर्ार्ा है। 

र्ह पररिियर् केिल भार्षा का र्ही िं, बस्मि मार्हसकिा का 

भी सिंकेि है। समकालीर् कहििा में र्ह चेिर्ा स्पि रूप 

से हदखाई देिी है हक हकसी भी व्यस्मि को उसकी 

र्शारीररक स्मथिहि के आधार पर कमिर र्ही िं आँका जार्ा 

चाहहए। 

कई कहििाओिं में हिकलािंग व्यस्मि अपरे् अहधकारोिं और 

सम्मार् के हलए सिंघर्षय करिा हदखाई देिा है। िह समाज 

की उपेक्षापूर्य दृहि को स्वीकार र्ही िं करिा और अपर्ी 

पहचार् को आत्महिश्वास के साि थिाहपि कररे् का प्रर्ास 

करिा है। र्ह सिंघर्षय केिल व्यस्मिगि र्ही िं, बस्मि 

सामाहजक पररिियर् की हदर्शा में एक महत्त्वपूर्य कदम है। 

कहििा इस सिंघर्षय को सकारात्मक रूप में प्रसु्ति करिे हुए 

र्ह सिंदेर्श देिी है हक समािेर्शी समाज का हर्मायर् िभी 

सिंभि है जब प्रते्यक व्यस्मि को समार् अिसर और गररमा 

प्राप्त हो। 

समकालीर् हहिंदी कहििा में हिकलािंग चेिर्ा लोकिािंहत्रक 

मूल्योिं और मार्िाहधकारोिं की अिधारर्ा से भी जुडी हुई 

है। आधुहर्क समाज समार्िा, स्वििंत्रिा और सामाहजक 

न्यार् की बाि करिा है, इसहलए हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को 

मुख्यधारा से अलग रखर्ा इर् मूल्योिं के हिरुि है। कहििा 

इस हिरोधाभास को उजागर करिी है और समाज को 

अहधक सिंिेदर्र्शील ििा समािेर्शी बर्रे् का सिंदेर्श देिी है। 

इस प्रकार कहििा सामाहजक पररिियर् की प्रहिर्ा को 

गहि प्रदार् करिी है। 

 

वनष्कर्श 

समकालीर् हहिंदी कहििा में हिकलािंग हिमर्शय आधुहर्क 

साहहत्य की मार्िीर् और सामाहजक चेिर्ा का एक 

महत्त्वपूर्य आर्ाम बर्कर उभरा है। र्ह हिमर्शय केिल 

हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं की र्शारीररक स्मथिहि का हचत्रर् र्ही िं 

करिा, बस्मि उर्के आत्मसम्मार्, सामाहजक सिंघर्षय, 

मार्हसक पीडा, अस्मििा-बोध और अहधकारोिं की चेिर्ा 

को भी अहभव्यस्मि प्रदार् करिा है। आधुहर्क कहिर्ोिं रे् 

हिकलािंग व्यस्मि को दर्ा और करुर्ा के पारिंपररक दार्रे 

से बाहर हर्कालकर एक सिंघर्षयर्शील, सिंिेदर्र्शील और 

आत्महिश्वासी मार्ि के रूप में प्रसु्ति हकर्ा है। 

अध्यर्र् से र्ह स्पि होिा है हक समकालीर् कहििा 

हिकलािंगिा को व्यस्मिगि कमजोरी के रूप में र्ही िं, बस्मि 

सामाहजक दृहिकोर् और व्यिथिा से जुडे प्रश्न के रूप में 

देखिी है। कहििाओिं में बार-बार र्ह हिचार सामरे् आिा 

है हक िास्तहिक बाधा व्यस्मि की र्शारीररक स्मथिहि में र्ही िं, 

बस्मि समाज की असिंिेदर्र्शील सोच और भेदभािपूर्य 

व्यिहार में हर्हहि है। हर्शक्षा, रोजगार, सामाहजक सिंबिंधोिं 

और साियजहर्क जीिर् में हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं को हजर् 

कहठर्ाइर्ोिं का सामर्ा करर्ा पडिा है, उन्हें कहिर्ोिं रे् 

अत्यिंि र्िाियिादी और सिंिेदर्र्शील रूप में हचहत्रि हकर्ा 

है। 

इस अध्यर्र् में आत्मसम्मार् की अहभव्यस्मि को हिकलािंग 

हिमर्शय का कें द्रीर् ित्व पार्ा गर्ा। समकालीर् कहििा र्ह 

सिंदेर्श देिी है हक हिकलािंग व्यस्मि सहारु्भूहि र्ही िं, बस्मि 

सम्मार् और समार् अिसर चाहिा है। िह अपर्ी पहचार् 

को दर्ा र्ा हर्भयरिा िक सीहमि र्ही िं रहरे् देर्ा चाहिा। 

कहििा में उसकी सिंघर्षयर्शीलिा, आत्मबल और 
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आत्महर्भयरिा को हिरे्शर्ष महत्त्व हदर्ा गर्ा है। र्ह दृहिकोर् 

समाज में सकारात्मक पररिियर् और समािेर्शी चेिर्ा के 

हिकास की हदर्शा में महत्त्वपूर्य भूहमका हर्भािा है। 

चर्हर्ि कहििाओिं के हिशे्लर्षर् से र्ह भी स्पि हुआ हक 

समकालीर् हहिंदी कहििा सामाहजक उपेक्षा और भेदभाि 

के हिरुि प्रहिरोध का स्वर बर्कर सामरे् आिी है। कहििा 

पाठकोिं को र्ह सोचरे् के हलए पे्रररि करिी है हक प्रते्यक 

व्यस्मि को उसकी र्शारीररक क्षमिा से र्ही िं, बस्मि उसके 

मार्िीर् गुर्ोिं और सामाहजक र्ोगदार् के आधार पर 

सम्मार् हमलर्ा चाहहए। इस प्रकार कहििा सामाहजक 

न्यार्, समार्िा और मार्िीर् गररमा की थिापर्ा का 

माध्यम बर् जािी है। 

हिकलािंग चेिर्ा से जुडी समकालीर् कहििाएँ समाज में 

सिंिेदर्र्शीलिा और सहअस्मस्तत्व की भािर्ा को मजबूि 

करिी हैं। िे र्ह सिंदेर्श देिी हैं हक समािेर्शी समाज का 

हर्मायर् िभी सिंभि है जब प्रते्यक व्यस्मि को समार् 

अहधकार और सम्मार् प्राप्त हो। साहहत्य के माध्यम से 

हिकलािंग व्यस्मिर्ोिं के जीिर्-सिंघर्षों को सामरे् लाकर 

समाज में जागरूकिा और मार्िीर् दृहिकोर् हिकहसि 

कररे् का प्रर्ास हकर्ा गर्ा है। 
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