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समकालीन किवता म+ िवकलांग िवमश/: आ1स2ान और सामा5जक संघष/ 

डॉ. शा%लनी.सी. 
सह आचाय., 
िहदंी िवभाग, 

गवन.म6ट कॉलेज फॉर िवमेन, 
ित>वनंतपुरम्, केरल 

सारांश— समकालीन िहंदी किवता म0 िवकलांग िवमश2 एक 
मह4पूण2 सामा8जक एवं सािह:;क चेतना के >प म0 
उभरकर सामने आया है । यह िवमश2 केवल शारीEरक 
अGमता तक सी8मत नही  ं है, ब:I J:K के 
आLसMान, सामा8जक पहचान, अ8धकार-बोध तथा 
संघष2शील जीवन को भी अ8भJ:K Sदान करता है । लंबे 
समय तक सािह; म0 िवकलांग J:Kयो  ंको दया, कTणा 
और िनभ2रता के Sतीक के >प म0 8चिVत िकया जाता रहा, 
िकंतु आधुिनक िहंदी किवता म0 यह XिYकोण बदलता 
िदखाई देता है । समकालीन किवयो  ंने िवकलांग J:K को 
संवेदनशील, आLिनभ2र और संघष2शील मानव के >प म0 
S\ुत िकया है, जो समाज म0 सMानजनक ]ान Sा^ 
करने के 8लए िनरंतर Sयासरत है । इस अ`यन म0 
समकालीन िहंदी किवता म0 उप:]त िवकलांग िवमश2 का 
िवaेषण आLसMान और सामा8जक संघष2 के संदभ2 म0 
िकया गया है । अ`यन का उbेc यह समझना है िक िहंदी 
किवता िकस Sकार िवकलांग J:Kयो  ंकe मान8सक पीड़ा, 
सामा8जक उपेGा, असमानता, पाEरवाEरक Jवहार तथा 
उनके आLिवgास को अ8भJK करती है । साथ ही यह 
भी देखा गया है िक किवता सामा8जक चेतना को जागृत 
करने तथा िवकलांग J:Kयो  ंके Sित मानवीय XिYकोण 
िवक8सत करने म0 िकस Sकार सहायक 8सi होती है । 
अ`यन के दौरान यह kY lआ िक समकालीन किवता 
िवकलांगता को कमजोरी के >प म0 नही,ं ब:I जीवन के 
संघष2 और आLबल कe XिY से S\ुत करती है । किवता 
म0 िवकलांग J:K अपने अ8धकारो,ं सMान और समान 

अवसरो  ंकe माँग करता िदखाई देता है । यह िवमश2 समाज 
कe >ढ़ मान8सकता को चुनौती देता है तथा समावेशी और 
संवेदनशील सामा8जक Jव]ा कe आवcकता को 
रेखांिकत करता है । इस Sकार समकालीन िहंदी किवता म0 
िवकलांग िवमश2 सामा8जक oाय, मानवीय गEरमा और 
आLसMान कe ]ापना कe िदशा म0 मह4पूण2 भू8मका 
िनभाता है । 
Sमुख शp — समकालीन िहंदी किवता, िवकलांग िवमश2, 
आLसMान, सामा8जक संघष2, अ:qता चेतना, 
सामा8जक oाय, मानवीय गEरमा, िदJांग संवेदना, 
सािह:;क िवमश2, समावेशी समाज, सामा8जक उपेGा, 
संघष2शील जीवन, संवेदनाLक अ8भJ:K, हा8शये का 
समाज, आधुिनक िहंदी सािह; 

पEरचय 
समकालीन िहदंी सािह; म0 िव8भr अ:qतामूलक िवमशs ने 
सािह; कe िदशा और XिY दोनो ंको Jापक >प से Sभािवत 
िकया है । tी िवमश2, द8लत िवमश2, आिदवासी िवमश2 और 
िकrर िवमश2 कe तरह िवकलांग िवमश2 भी आधुिनक 
सािह:;क चेतना का एक मह4पूण2 िहuा बन चुका है । यह 
िवमश2 उन लोगो ं कe समvाओ,ं संघषs, संवेदनाओ ं और 
अ8धकारो ंको क0 x म0 लाता ह ै 8जy0 समाज लंब ेसमय तक 
उपेGा, दया और असमान Jवहार कe XिY से देखता रहा । 
िवकलांग J:K को Sायः  सामा8जक संरचना म0 िनभ2र, 
असहाय और बोझ के >प म0 S\ुत िकया गया, िकंतु 
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समकालीन सािह; ने इस पारंपEरक XिYकोण को चुनौती देने 
का काय2 िकया है । 
िवकलांगता केवल शारीEरक या मान8सक :]ित नही ं ह,ै 
ब:I यह सामा8जक Jवहार, सां{ृितक माoताओ ंऔर 
Jव]ा कe संवेदनहीनता से भी जुड़ा lआ S| है । जब 
समाज िकसी J:K को उसकe शारीEरक अGमता के आधार 
पर सी8मत कर देता ह,ै तब वह J:K केवल शारीEरक ही नही ं
ब:I मान8सक और सामा8जक संघषs से भी गुजरता है । इसी 
कारण आधुिनक सािह; म0 िवकलांगता को मानवीय 
अ8धकार, समानता और सामा8जक oाय के संदभ2 म0 देखा 
जाने लगा है । समकालीन िहदंी किवता ने इस िवषय को 
अ;ंत संवेदनशील और यथाथ2वादी >प म0 S\ुत िकया है । 

!ोत: https://viklangta.com/hindi-kahaniyon-
mein-viklangjan-ke-jeevan-ki-chhaviyan/ 

किवता समाज कe संवेदनाओ ंऔर चेतना का दप2ण मानी 
जाती है । समकालीन किवयो ंन ेअपनी रचनाओ ंम0 िवकलांग 
J:Kयो ं के जीवन कe पीड़ा, आLसMान, संघष2, 
अकेलापन, सामा8जक उपेGा और अ8धकार-बोध को 
अ8भJ:K Sदान कe है । इन किवताओ ंम0 िवकलांग J:K 
केवल सहानुभूित का पाV नही ंह,ै ब:I वह अपने अ:\} 
और सMान के 8लए संघष2 करने वाला जाग>क मनु~ है । 
किवता के मा`म से यह ]ािपत करने का Sयास िकया गया 
ह ैिक िवकलांगता िकसी J:K कe Gमता या J:K} का 
अंितम स; नही ंहोती । J:K कe इ�ाश:K, आLिवgास 
और सामा8जक सहभािगता उसे पूण2 मानवीय गEरमा Sदान 
करती है । 

समकालीन किवता म0 िवकलांग िवमश2 का एक मह4पूण2 पG 
आLसMान है । िवकलांग J:K समाज से दया नही,ं ब:I 
सMान और समान अवसर चाहता है । वह अपनी पहचान को 
“बेचारा” या “िनभ2र” कe सीमाओ ंम0 �ीकार नही ंकरता । 
आधुिनक किवताएँ इस मान8सकता को तोड़ती ह� और 
िवकलांग J:K को आLिनभ2र, संवेदनशील और संघष2शील 
>प म0 S\ुत करती ह� । इसके साथ ही किवता सामा8जक 
Jव]ा पर भी S| उठाती ह ैिक वा\िवक बाधा J:K के 
शरीर म0 ह ैया समाज कe सोच और संरचना म0 । 
सामा8जक संघष2 इस िवमश2 का दूसरा Sमुख आधार है । 
िवकलांग J:Kयो ं को 8शGा, रोजगार, साव2जिनक 
सुिवधाओ,ं सामा8जक संबंधो ं और पाEरवाEरक Jवहार म0 
अनेक किठनाइयो ंका सामना करना पड़ता है । कई बार समाज 
कe संवेदनहीनता और उपेGापूण2 XिYकोण उनके संघष2 को 
और अ8धक गहरा बना देता है । समकालीन किवता इन 
अनुभवो ंको अ8भJK करते lए समाज म0 संवेदनशीलता 
और समावेशी XिYकोण कe आवcकता को रेखांिकत करती 
है । इस Sकार किवता केवल भावनाLक अ8भJ:K नही ं
रहती, ब:I सामा8जक पEरवत2न और चेतना का मा`म भी 
बन जाती है । 
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वत2मान समय म0 िवकलांग िवमश2 का मह4 इस8लए भी बढ़ 
गया ह ै�ोिंक मानवा8धकार, समान अवसर और समावेशी 
समाज कe अवधारणा िवg \र पर अ8धक Sासंिगक lई है । 
भारतीय संिवधान और िव8भr सामा8जक नीितयो ं म0 भी 
िदJांग J:Kयो ं के अ8धकारो ं को मह4 िदया गया है । 
सािह; ने इन पEरवत2नो ं को �ीकार करते lए िवकलांग 
J:Kयो ंके जीवन को नए XिYकोण से देखने का Sयास िकया 
है । समकालीन िहदंी किवता म0 यह िवमश2 सामा8जक oाय, 
मानवीय गEरमा और आLसMान कe ]ापना कe िदशा म0 
मह4पूण2 भू8मका िनभाता िदखाई देता है । 
 
सािह; समीGा 
समकालीन िहदंी सािह; म0 िवकलांग िवमश2 अपेGाकृत नया 
लेिकन अ;ंत मह4पूण2 िवमश2 है । द8लत, tी, आिदवासी 
और िकrर िवमश2 कe तरह यह िवमश2 भी हा8शये पर रखे गए 
समुदाय कe अ:qता, अ8धकार, सMान और सामा8जक 

भागीदारी को क0 x म0 लाता है । िवकलांग J:K को परंपरागत 
समाज म0 Sायः  दया, कTणा, िनभ2रता और अपूण2ता के 
XिYकोण से देखा गया, परंतु आधुिनक सािह; म0 यह XिY 
धीरे-धीरे बदलती िदखाई देती है । छोटे लाल गु^ा के लेख म0 
िवकलांग-िवमश2 को ऐसे सािह:;क Sयास के >प म0 देखा 
गया ह ैजो “बेचारा” कह ेजाने वाले वग2 को सशK पहचान 
देने कe िदशा म0 काम करता है ।  
समकालीन किवता म0 िवकलांगता केवल शारीEरक अGमता 
का 8चVण नही ं ह,ै ब:I यह सामा8जक असमानता, 
मान8सक पीड़ा, उपेGा, संघष2 और आLसMान कe खोज का 
भी सािह:;क >प है । किवता कोश �ारा संक8लत जानकारी 
के अनुसार िहदंी म0 िवकलांगता-क0 िxत सािह; का Jव:]त 
�>प 2020 के बाद अ8धक kY >प से सामने आता ह,ै 
8जसम0 ‘जैसा म�ने देखा तुमको’ और ‘अधेड़ हो आयी है गोले’ 
जैसे काJ-संकलन उ�ेखनीय ह� ।  
‘जैसा म�ने देखा तुमको’ को स�क ल8लत और �ि�ल 
ितवारी �ारा संपािदत िवकलांगता-क0 िxत िहदंी किवता-
संकलन के >प म0 S\ुत िकया गया है । उपल� Sकाशकeय 
िववरण के अनुसार इसम0 पचास रचनाएँ ह� और इसे िहदंी 
सािह; म0 िवकलांगता पर क0 िxत मह4पूण2 काJ-सं�ह माना 
गया है । यह सं�ह िवकलांग J:K को दया का पाV नही,ं 
ब:I अनुभव, संवेदना और �ा8भमान से युK मनु~ के 
>प म0 सामने लाता है । इस Sकार किवता यहाँ सामा8जक XिY 
को बदलने का मा`म बनती है । 
भारते� ु8म� कe किवताओ ंपर आधाEरत साम�ी म0 िवकलांग 
जीवन कe जिटलता, चु�ी, भय, आL-अ8भJ:K और 
सामा8जक असहजता को संवेदनशील >प से रेखांिकत िकया 
गया है । ‘हा8शये पर िवकलांग’ शीष2क लेख म0 उनकe रचनाओ ं
के उदाहरणो ं के मा`म से यह kY होता ह ै िक िवकलांग 
J:K केवल संघष2शील शरीर नही,ं ब:I गहरी भावनाLक 
और बौ8iक उप:]ित वाला J:K} है ।  
िवकलांग िवमश2 का एक मह4पूण2 पG आLसMान है । 
समकालीन किवता म0 िवकलांग पाV या काJ-वKा अपने 
अ:\} को दया या सहानुभूित कe सी8मत XिY से मुK करना 
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चाहता है । वह समाज से िवशेष कृपा नही,ं ब:I समान 
अवसर, सMानजनक Jवहार और मानवीय �ीकाय2ता कe 
माँग करता है । यह XिY पुराने कTणामूलक 8चVण से अलग 
ह,ै जहाँ िवकलांग J:K को अ�र जीवन कe Vासदी के 
Sतीक के >प म0 S\ुत िकया जाता था । 
समकालीन िहदंी सािह; म0 अ:qतामूलक िवमशs पर 
Sका8शत 2024 के िवशेषांक म0 यह संकेत 8मलता ह ै िक 
आधुिनक िहदंी सािह; म0 द8लत, आिदवासी, िकrर, बाल, 
मजदूर और िदJांग िवमश2 जैसे िविवध S| सि�य >प से 
उप:]त ह� । इससे kY होता ह ै िक िवकलांग िवमश2 अब 
अलग-थलग िवषय नही ंरहा, ब:I Jापक अ:qता-चेतना 
का िहuा बन चुका है ।  
सामा8जक संघष2 इस िवमश2 का दूसरा क0 xीय पG है । 
िवकलांग J:K का संघष2 केवल शरीर से नही,ं ब:I समाज 
कe XिY, सं]ागत असुिवधा, भाषा म0 8छपे भेदभाव, 
पाEरवाEरक उपेGा, रोजगार कe बाधाओ ं और साव2जिनक 
]ानो ंकe अनुपल�ता से भी है । िहदंी सािह; म0 िवकलांगता 
कe संवेदनाओ ंपर उपल� शैG8णक साम�ी म0 यह देखा गया 
ह ैिक िवकलांग पाVो ंके Sित पEरवार और समाज का Jवहार 
कई बार उपेGापूण2 तथा असंवेदनशील होता है ।  
किवता म0 िवकलांगता का 8चVण J:K कe आंतEरक श:K 
को भी उजागर करता है । कई किवताएँ यह बताती ह� िक 
िवकलांगता जीवन कe समा:^ नही,ं ब:I जीवन को दूसरे 
ढंग से जीने कe Sि�या है । उदाहरण के 8लए, लोकिSय काJ-
पं:Kयो ं म0 िदJांग J:K को “oूनांग” नही ं ब:I 
संभावनाओ ंसे युK मनु~ के >प म0 देखन ेकe Sवृ8� 8मलती 
है । हालांिक ऐसी SेरणाLक किवताओ ं म0 कभी-कभी 
आदश�करण का खतरा भी रहता ह,ै �ोिंक वा\िवक 
सामा8जक संघष2 केवल Sेरणा से समा^ नही ंहोता । 
सािह:;क XिY से देखा जाए तो िवकलांग िवमश2 समकालीन 
किवता को मानवीय संवेदना का नया आयाम देता है । यह 
िवमश2 समाज से S| करता ह ै िक बाधा शरीर म0 ह ै या 
सामा8जक Jव]ा म0 । किवता इस S| को भावनाLक, 
वैचाEरक और SितरोधाLक >प म0 सामने लाती है । इसी8लए 

समकालीन िहदंी किवता म0 िवकलांग िवमश2 आLसMान, 
अ8धकार-बोध और सामा8जक oाय कe माँग से जुड़ा lआ 
िदखाई देता है । 
अ`यन से यह भी kY होता ह ैिक िहदंी किवता म0 िवकलांग 
िवमश2 अभी Sारं8भक िवकास-:]ित म0 है । tी, द8लत और 
आिदवासी िवमश2 कe तुलना म0 इस पर आलोचनाLक शोध 
कम उपल� है । िफर भी 2020 के बाद आए काJ-संकलन, 
सािह:;क लेख और शोध-आधाEरत चचा2एँ इस GेV को 
मजबूत आधार Sदान करती ह� । आगे इस िवषय पर किवताओ ं
का पाठ-िवaेषण, िदJांग किवयो ंकe रचनाLक भू8मका, 
भाषा म0 SयुK शpावली और सामा8जक oाय के संदभ2 म0 
िव\ृत अ`यन कe आवcकता है । 
 
शोध पiित 
S\ुत शोध काय2 “समकालीन किवता म0 िवकलांग िवमश2: 
आLसMान और सामा8जक संघष2” िवषय पर आधाEरत है । 
इस अ`यन म0 गुणाLक शोध पiित का उपयोग िकया गया 
ह,ै �ोिंक इसका मु� उbेc समकालीन िहदंी किवता म0 
िवकलांग J:Kयो ंके जीवन-संघष2, आLसMान, सामा8जक 
उपेGा तथा मानवीय संवेदनाओ ंकe सािह:;क अ8भJ:K 
का िवaेषण करना है । यह अ`यन सािह:;क एवं 
िवaेषणाLक Sकृित का ह,ै 8जसम0 िव8भr किवताओ,ं 
आलोचनाLक लेखो,ं शोध-पVो ंतथा संबं8धत पु\को ंका 
अ`यन करके िन�ष2 Sा^ िकए गए ह� । 
इस शोध म0 मु�तः  ि�तीयक �ोतो ंका Sयोग िकया गया है । 
अ`यन साम�ी के अंतग2त समकालीन िहदंी किवता-सं�ह, 
सािह:;क पिVकाएँ, शोध आलेख, समीGाLक पु\क0 , 
ऑनलाइन सािह:;क मंच तथा िवकलांग िवमश2 से संबं8धत 
Sका8शत साम�ी को स:M8लत िकया गया है । िवशेष >प से 
उन किवताओ ं और लेखो ं का चयन िकया गया ह ै 8जनम0 
िवकलांग J:Kयो ं के आLसMान, सामा8जक संघष2, 
अ:qता-बोध और सामा8जक Jवहार का 8चVण िकया गया 
है । 
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अ`यन कe Sि�या म0 सव2Sथम िवकलांग िवमश2 कe 
अवधारणा और उसके सािह:;क िवकास का अ`यन िकया 
गया । इसके बाद समकालीन िहदंी किवता म0 उप:]त 
िवकलांग चेतना को समझने के 8लए चयिनत किवताओ ंका 
गहन पाठ एवं Jा�ाLक िवaेषण िकया गया । किवताओ ं
म0 SयुK Sतीको,ं िबंबो,ं भाषा, संवेदनाओ ंऔर सामा8जक 
संदभs का िवaेषण करते lए यह जानने का Sयास िकया 
गया िक किव िवकलांग J:K के जीवन को िकस Sकार 
S\ुत करता ह ैतथा समाज के Sित िकस Sकार का XिYकोण 
िवक8सत करता है । 
इस शोध म0 वण2नाLक (Descriptive) तथा 
िवaेषणाLक (Analytical) पiित का भी उपयोग िकया 
गया है । वण2नाLक पiित के मा`म से िवकलांग िवमश2 कe 
पृ�भू8म, िवकास और सािह:;क �>प को kY िकया गया 
ह,ै जबिक िवaेषणाLक पiित के अंतग2त किवताओ ं म0 
िनिहत आLसMान, सामा8जक संघष2, उपेGा, समानता और 
मानवीय गEरमा जैसे त}ो ंका अ`यन िकया गया है । इसके 
अितEरK तुलनाLक XिYकोण का भी सी8मत >प म0 Sयोग 
िकया गया ह ैतािक िव8भr किवयो ंकe XिY और अ8भJ:K 
के �>प को समझा जा सके । 

 
शोध कe Sामा8णकता बनाए रखने के 8लए केवल िवgसनीय 
और Sका8शत �ोतो ंका उपयोग िकया गया है । अ`यन म0 
SयुK संदभ2 साम�ी िदसंबर 2024 स ेपूव2 Sका8शत लेखो,ं 
पु\को ंऔर शोध साम�ी पर आधाEरत है । शोध के दौरान 

िवषय से संबं8धत त�ो ंको िन�G >प से S\ुत करने तथा 
सािह:;क XिY से संतु8लत िवaेषण करने का Sयास िकया 
गया है । 
इस Sकार S\ुत शोध पiित समकालीन िहदंी किवता म0 
िवकलांग िवमश2 के िव8भr आयामो ं को समझने तथा 
आLसMान और सामा8जक संघष2 कe अ8भJ:K का 
स�क् िवaेषण करने म0 सहायक 8सi होती है । 
 
समकालीन किवता और िवकलांग िवमश2 
समकालीन िहदंी किवता समाज कe बदलती lई संवेदनाओ,ं 
संघषs और मानवीय अनुभवो ंकe सशK अ8भJ:K है । 
आधुिनक समय म0 किवता केवल सौदंय2बोध या भावनाLक 
अ8भJ:K तक सी8मत नही ंरही, ब:I उसने समाज के उन 
वगs कe आवाज़ को भी ]ान िदया ह ै8जy0 लंबे समय तक 
मु�धारा से अलग रखा गया । इसी संदभ2 म0 िवकलांग िवमश2 
समकालीन किवता का एक मह4पूण2 िवषय बनकर उभरा है । 
यह िवमश2 िवकलांग J:Kयो ं के जीवन, संघष2, 
आLसMान, सामा8जक उपेGा और अ8धकारो ंको क0 x म0 
लाता ह ैतथा समाज कe पारंपEरक मान8सकता पर S|8च� 
खड़ा करता है । 
भारतीय समाज म0 लंबे समय तक िवकलांगता को दभुा2 , 
असहायता और िनभ2रता के >प म0 देखा जाता रहा । सािह; 
म0 भी िवकलांग पाVो ंको Sायः  दया और कTणा के भाव से 
S\ुत िकया जाता था । परंतु समकालीन किवता ने इस 
XिYकोण को बदलने का Sयास िकया है । आधुिनक किव 
िवकलांग J:K को केवल शारीEरक अGमता से नही,ं ब:I 
उसकe संवेदनाओ,ं िवचारो,ं संघष2शीलता और आLबल के 
आधार पर देखने लगे ह� । किवता म0 यह पEरवत2न सामा8जक 
चेतना के िवकास और मानवीय अ8धकारो ं के Sित बढ़ती 
जाग>कता का पEरणाम है । 
समकालीन किवता म0 िवकलांग िवमश2 का उbेc केवल 
िवकलांग J:Kयो ंकe पीड़ा का वण2न करना नही ंह,ै ब:I 
उनके अ:\} और सMान कe ]ापना करना भी है । 
किवताओ ंम0 यह kY >प से िदखाई देता ह ै िक िवकलांग 
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J:K समाज से सहानुभूित नही,ं ब:I समान अवसर और 
सMानजनक Jवहार चाहता है । वह अपने अ8धकारो ंके Sित 
जाग>क ह ैऔर सामा8जक असमानताओ ं के िवTi संघष2 
करता है । इस Sकार समकालीन किवता िवकलांग J:K को 
सि�य, आLिनभ2र और संघष2शील मनु~ के >प म0 S\ुत 
करती है । 
िवकलांग िवमश2 का एक Sमुख पG सामा8जक XिYकोण कe 
आलोचना है । समाज अ�र िवकलांग J:Kयो ंको सी8मत 
Gमताओ ंवाला मानकर उनके Sित उपेGापूण2 Jवहार करता 
है । साव2जिनक ]ानो,ं 8शGा, रोजगार और सामा8जक जीवन 
म0 उy0 अनेक बाधाओ ं का सामना करना पड़ता है । 
समकालीन किवयो ंने इन समvाओ ंको संवेदनाLक और 
यथाथ2वादी >प म0 S\ुत िकया है । किवता के मा`म से यह 
S| उठाया गया ह ै िक वा\िवक समvा J:K कe 
िवकलांगता म0 ह ैया समाज कe असंवेदनशील Jव]ा म0 । 
इस Sकार किवता सामा8जक संरचना कe क8मयो ंको उजागर 
करते lए पEरवत2न कe आवcकता को रेखांिकत करती है । 
समकालीन किवता म0 िवकलांग J:Kयो ं के आLसMान 
और आLिवgास को िवशेष मह4 िदया गया है । किव यह 
िदखाने का Sयास करते ह� िक शारीEरक अGमता िकसी J:K 
कe संपूण2 पहचान नही ंहोती । उसकe इ�ाश:K, Sितभा 
और संघष2 करने कe Gमता उसे समाज म0 सMानजनक ]ान 
िदला सकती है । कई किवताओ ंम0 िवकलांग पाV जीवन कe 
किठन पEर:]ितयो ंके बावजूद िनराश नही ंहोत,े ब:I अपने 
आLबल से समाज कe >ढ़ धारणाओ ंको चुनौती देत ेह� । इस 
Sकार किवता Sेरणा और सामा8जक चेतना दोनो ंका काय2 
करती है । 
आधुिनक िहदंी किवता म0 िवकलांग िवमश2 मानवीय संवेदना 
के िव\ार का भी Sतीक है । यह िवमश2 समाज को अ8धक 
समावेशी और संवेदनशील बनाने कe िदशा म0 काय2 करता है । 
किवता पाठको ंको यह सोचने के 8लए SेEरत करती ह ै िक 
िवकलांग J:K भी समान अ8धकारो ं और सMान के 
अ8धकारी ह� । सािह; के मा`म से समाज म0 सहअ:\}, 

समानता और मानवीय गEरमा कe भावना को मजबूत िकया 
जाता है । 
समकालीन किवता कe िवशेषता यह ह ै िक वह केवल 
भावनाLक सहानुभूित तक सी8मत नही ं रहती, ब:I 
सामा8जक पEरवत2न कe चेतना भी उ¡r करती है । िवकलांग 
िवमश2 से जुड़ी किवताएँ समाज म0 मौजूद भेदभाव, असमानता 
और उपेGा के िवTi Sितरोध का �र बनकर सामने आती 
ह� । यह किवता िवकलांग J:Kयो ंके जीवन को नए XिYकोण 
से देखने का आ�ह करती ह ैऔर यह संदेश देती ह ैिक िकसी 
भी J:K का मू¢ उसकe शारीEरक Gमता से नही,ं ब:I 
उसके मानवीय गुणो ंऔर J:K} से िनधा2Eरत होना चािहए । 
इस Sकार समकालीन िहदंी किवता म0 िवकलांग िवमश2 
सामा8जक oाय, आLसMान, समानता और मानवीय गEरमा 
कe ]ापना का एक मह4पूण2 सािह:;क Sयास है । यह 
िवमश2 न केवल िवकलांग J:Kयो ंकe समvाओ ंको उजागर 
करता ह,ै ब:I समाज को अ8धक संवेदनशील और समावेशी 
बनाने कe िदशा म0 भी मह4पूण2 भू8मका िनभाता है । 
 
आLसMान कe अ8भJ:K 
समकालीन िहदंी किवता म0 िवकलांग िवमश2 का सबसे 
मह4पूण2 पG आLसMान कe अ8भJ:K है । आधुिनक 
किवयो ंने िवकलांग J:K को केवल दया और सहानुभूित का 
पाV मानने कe पारंपEरक सोच का िवरोध िकया है । किवता म0 
िवकलांग J:K अपनी पहचान, �तंVता और मानवीय 
गEरमा के 8लए संघष2 करता िदखाई देता है । वह समाज से 
िकसी िवशेष कृपा कe अपेGा नही ं करता, ब:I समान 
अ8धकार, सMानजनक Jवहार और सामा8जक �ीकाय2ता 
कe माँग करता है । इस Sकार समकालीन किवता िवकलांग 
J:K के आLिवgास और आLिनभ2रता को Sमुखता Sदान 
करती है । 
भारतीय समाज म0 लंबे समय तक िवकलांग J:Kयो ंको 
“अपूण2” या “िनभ2र” समझा जाता रहा । पEरवार और समाज 
कe यह मान8सकता कई बार उनके आLिवgास को कमजोर 
कर देती है । समकालीन किवता इस सोच को चुनौती देते lए 
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यह ]ािपत करती ह ैिक J:K कe वा\िवक पहचान उसकe 
शारीEरक :]ित से नही,ं ब:I उसके िवचार, संवेदनशीलता, 
संघष2शीलता और आLबल से िनधा2Eरत होती है । किवताओ ं
म0 िवकलांग पाV अपनी पEर:]ितयो ंस े टूटत ेनही,ं ब:I 
आLसMान के साथ जीवन जीने का Sयास करते ह� । 
आधुिनक किवयो ं न े आLसMान को केवल J:Kगत 
भावना के >प म0 नही,ं ब:I सामा8जक अ8धकार के >प म0 
भी S\ुत िकया है । िवकलांग J:K समाज म0 समान अवसर 
चाहता ह ैतािक वह अपनी Gमता के अनुसार जीवन जी सके । 
किवता यह संदेश देती ह ै िक िकसी J:K को उसकe 
शारीEरक अGमता के आधार पर कमतर आँकना मानवता के 
िवTi है । इस8लए समकालीन किवता म0 आLसMान का 
�र सामा8जक चेतना और मानवीय समानता से जुड़ जाता 
है । 
समकालीन किवता म0 कई ]ानो ंपर िवकलांग J:K अपनी 
मौन पीड़ा को शp देता िदखाई देता है । वह समाज कe 
उपेGापूण2 XिY, उपहास और दया-भावना के िवTi अपनी 
असहमित JK करता है । उसकe यह अ8भJ:K केवल 
िवरोध नही,ं ब:I अपने अ:\} कe घोषणा भी है । किव 
यह िदखाने का Sयास करते ह� िक िवकलांग J:K को सबसे 
अ8धक पीड़ा उसकe शारीEरक :]ित से नही,ं ब:I समाज 
कe असंवेदनशीलता से होती है । इस8लए आLसMान कe 
रGा उसके 8लए जीवन के सबसे मह4पूण2 संघषs म0 से एक 
बन जाती है । 
किवता म0 आLसMान कe अ8भJ:K कई >पो ंम0 िदखाई 
देती है । कही ं िवकलांग J:K आLिनभ2र बनने कe इ�ा 
Sकट करता ह,ै कही ंवह अपने �म और Sितभा के मा`म से 
समाज म0 पहचान बनाना चाहता ह,ै तो कही ंवह सामा8जक 
उपेGा के बावजूद आLिवgास बनाए रखता है । यह 
आLबल किवता को केवल कTणा का मा`म नही ंरहने देता, 
ब:I उसे Sेरणा और Sितरोध कe श:K Sदान करता है । 
समकालीन किवयो ं न ेयह भी kY िकया ह ै िक िवकलांग 
J:K को “सामाo” सािबत करने कe आवcकता नही ंहै । 
वह अपने अ:\} म0 पूण2 ह ैऔर सMान का अ8धकारी है । 

किवता इस बात को रेखांिकत करती ह ैिक आLसMान िकसी 
भी J:K के जीवन का आधार ह ैऔर िबना सMान के कोई 
भी सामा8जक Jव]ा मानवीय नही ंकही जा सकती । इस 
Sकार समकालीन िहदंी किवता िवकलांग J:K कe 
आLचेतना को �र Sदान करती ह ैऔर उसे समाज के क0 x 
म0 ]ािपत करने का Sयास करती है । 
आLसMान कe अ8भJ:K समकालीन किवता को मानवीय 
संवेदना का Jापक आयाम देती है । यह किवता पाठको ंको 
संवेदनशील बनाती ह ैतथा उy0 यह समझने के 8लए SेEरत 
करती ह ैिक िवकलांग J:K को सहानुभूित से अ8धक सMान 
और अवसर कe आवcकता है । किवता के मा`म से समाज 
म0 समानता, आLिवgास और गEरमापूण2 जीवन कe भावना 
को मजबूत िकया जाता है । 
 
सामा8जक संघष2 और उपेGा 
समकालीन िहदंी किवता म0 िवकलांग िवमश2 का एक अ;ंत 
मह4पूण2 पG सामा8जक संघष2 और उपेGा का 8चVण है । 
िवकलांग J:K का जीवन केवल शारीEरक किठनाइयो ंतक 
सी8मत नही ंहोता, ब:I उसे समाज कe असंवेदनशीलता, 
उपेGापूण2 Jवहार और असमान अवसरो ं के कारण अनेक 
मान8सक तथा सामा8जक संघषs का सामना करना पड़ता है । 
आधुिनक किवयो ंने इन संघषs को अ;ंत संवेदनशील और 
यथाथ2वादी >प म0 S\ुत िकया है । उनकe किवताएँ यह kY 
करती ह� िक िवकलांग J:K कe सबसे बड़ी समvा उसकe 
शारीEरक अGमता नही,ं ब:I समाज कe संकeण2 सोच और 
भेदभावपूण2 XिYकोण है । 
भारतीय समाज म0 लंब ेसमय तक िवकलांग J:Kयो ंको दया, 
बोझ और िनभ2रता कe XिY से देखा जाता रहा है । कई बार 
पEरवार और समाज दोनो ंही उy0 सामाo जीवन से अलग 
मान लेते ह� । यह Jवहार उनके आLिवgास और सामा8जक 
सहभािगता को Sभािवत करता है । समकालीन किवता इस 
उपेGापूण2 मान8सकता पर तीखा S| उठाती है । किव यह 
िदखाने का Sयास करते ह� िक िवकलांग J:K भी अo लोगो ं
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कe तरह सपने, भावनाएँ और अ8धकार रखता ह,ै िकंतु समाज 
उसे बराबरी का ]ान देने म0 संकोच करता है । 
सामा8जक संघष2 का �र समकालीन किवता म0 अनेक \रो ं
पर िदखाई देता है । 8शGा, रोजगार, पEरवहन, साव2जिनक 
सुिवधाओ ंऔर सामा8जक संबंधो ंम0 िवकलांग J:Kयो ंको 
अनेक बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है । कई किवताएँ यह 
8चिVत करती ह� िक समाज उy0 सGम नागEरक के >प म0 
�ीकार करने के बजाय “अलग” और “कमज़ोर” J:K के 
>प म0 देखता है । इस Sकार उनकe Sितभा और यो ता को 
अनदेखा कर िदया जाता है । किव इस :]ित को सामा8जक 
अoाय के >प म0 S\ुत करते ह� । 
समकालीन किवयो ंन ेयह भी िदखाया ह ैिक िवकलांग J:K 
का संघष2 केवल बाहरी नही,ं ब:I आंतEरक भी होता है । 
लगातार उपेGा, उपहास और दया-भावना का सामना करने के 
कारण उसके भीतर अकेलापन, पीड़ा और असुरGा कe भावना 
उ¡r हो सकती है । िफर भी वह अपने आLबल और 
इ�ाश:K के सहारे जीवन म0 आगे बढ़ने का Sयास करता 
है । किवता इस मान8सक संघष2 को अ;ंत मािम2क ढंग से 
अ8भJK करती है । 
कई किवताओ ंम0 िवकलांग J:K समाज कe संवेदनहीनता 
के िवTi Sितरोध करता िदखाई देता है । वह यह �ीकार करने 
से इंकार करता ह ैिक उसकe पहचान केवल उसकe शारीEरक 
:]ित से िनधा2Eरत हो । वह समान अवसर, सMान और 
सामा8जक सहभािगता कe माँग करता है । इस Sकार किवता 
म0 संघष2 केवल पीड़ा का वण2न नही,ं ब:I अ8धकारो ंकe 
चेतना और सामा8जक पEरवत2न कe आकांGा भी है । 
समकालीन किवता सामा8जक उपेGा के िव8भr >पो ंको भी 
उजागर करती है । पEरवार के भीतर उपेGा, साव2जिनक जीवन 
म0 असुिवधा, रोजगार के अवसरो ंम0 भेदभाव तथा सामा8जक 
काय2�मो ं म0 अलगाव जैसी :]ितयाँ िवकलांग J:K के 
जीवन को किठन बनाती ह� । कई बार लोग सहानुभूित िदखाने 
के नाम पर भी उनकe गEरमा को आहत कर देते ह� । किवता 
इन सू£ लेिकन गहरे अनुभवो ंको सामने लाकर समाज को 
आL8चंतन के 8लए SेEरत करती है । 

िवकलांग िवमश2 से जुड़ी किवताएँ यह संदेश देती ह� िक 
वा\िवक स¤ता वही ह ै जहाँ S;ेक J:K को समान 
सMान और अवसर Sा^ हो । यिद समाज िकसी J:K को 
उसकe शारीEरक :]ित के कारण हा8शये पर धकेल देता ह,ै तो 
वह सामा8जक oाय और मानवता दोनो ंके मू¢ो ंका उ�ंघन 
करता है । इस8लए समकालीन किवता केवल समvा का 
8चVण नही ंकरती, ब:I संवेदनशील और समावेशी समाज 
कe आवcकता को भी रेखांिकत करती है । 
समकालीन िहदंी किवता म0 सामा8जक संघष2 और उपेGा का 
8चVण मानवीय संवेदना को Jापक बनाता है । यह किवता 
पाठको ंको यह समझने के 8लए SेEरत करती ह ैिक िवकलांग 
J:K को दया नही,ं ब:I समानता और सMान कe 
आवcकता है । किवता के मा`म से समाज म0 जाग>कता 
उ¡r होती ह ैऔर यह संदेश SसाEरत होता ह ैिक हर J:K 
को गEरमापूण2 जीवन जीने का अ8धकार है । 
अतः  कहा जा सकता ह ै िक समकालीन िहदंी किवता म0 
सामा8जक संघष2 और उपेGा का 8चVण िवकलांग िवमश2 का 
क0 xीय आधार है । यह किवता समाज कe असंवेदनशीलता को 
उजागर करते lए िवकलांग J:Kयो ं के अ8धकार, सMान 
और समानता कe माँग को सशK �र Sदान करती है । 
 
चयिनत किवताओ  ंका िवaेषण 
समकालीन िहदंी किवता म0 िवकलांग िवमश2 का �र िविवध 
>पो ं म0 िदखाई देता है । आधुिनक किवयो ं न े िवकलांग 
J:Kयो ं के जीवन-संघष2, आLसMान, सामा8जक उपेGा 
और मान8सक पीड़ा को संवेदनाLक तथा यथाथ2वादी >प म0 
S\ुत िकया है । इन किवताओ ंम0 िवकलांग J:K केवल 
कTणा का िवषय नही ं ह,ै ब:I वह अपने अ:\} और 
अ8धकारो ंके 8लए संघष2 करने वाला सजग मानव है । चयिनत 
किवताओ ंके िवaेषण से यह kY होता ह ै िक समकालीन 
किवता िवकलांगता को सामा8जक चेतना और मानवीय गEरमा 
के संदभ2 म0 देखने का Sयास करती है । 
स�क ल8लत और �ि�ल ितवारी �ारा संपािदत काJ-
संकलन ‘जैसा म�ने देखा तुमको’ िवकलांग िवमश2 से संबं8धत 
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मह4पूण2 काJ-सं�ह माना जाता है । इस सं�ह कe 
किवताओ ंम0 िवकलांग J:K कe आंतEरक संवेदनाओ ंऔर 
सामा8जक अनुभवो ंको Sमुखता दी गई है । किवताएँ यह 
दशा2ती ह� िक समाज अ�र िवकलांग J:K को उसकe 
Gमता के बजाय उसकe कमी के आधार पर पहचानता है । 
इसके बावजूद किवताओ ं के पाV अपने आLिवgास और 
इ�ाश:K के मा`म से जीवन म0 आगे बढ़ने का Sयास करते 
ह� । इन रचनाओ ंम0 आLसMान का �र अ;ंत Sबल >प म0 
उप:]त है । 
भारते� ु 8म� कe किवताओ ंम0 हा8शये पर पड़े J:Kयो ंके 
जीवन का गहरा 8चVण 8मलता है । उनकe रचनाओ ं म0 
िवकलांग J:K कe मौन पीड़ा, सामा8जक अलगाव और 
मान8सक संघष2 को अ;ंत मािम2क ढंग से JK िकया गया 
है । किव यह िदखाने का Sयास करता ह ैिक िवकलांग J:K 
को सबसे अ8धक कY समाज कe उपेGा और असंवेदनशील 
Jवहार से होता है । उनकe किवताओ ंम0 कई ]ानो ंपर यह 
अनुभव 8मलता ह ै िक समाज J:K कe Sितभा और 
संवेदनाओ ंको समझने के बजाय उसकe शारीEरक :]ित को 
ही उसकe पहचान बना देता है । यह XिYकोण किवता म0 
Sितरोध और असहमित का �र उ¡r करता है । 
समकालीन किवताओ ंम0 आLसMान कe भावना िवशेष >प 
से िदखाई देती है । कई किवताएँ यह kY करती ह� िक 
िवकलांग J:K सहानुभूित नही,ं ब:I सMान और समान 
अवसर चाहता है । वह अपनी पहचान को समाज कe दया-
भावना तक सी8मत नही ं रहने देना चाहता । किवताओ ं म0 
SयुK भाषा और Sतीक यह संकेत देते ह� िक िवकलांगता 
जीवन कe समा:^ नही,ं ब:I संघष2 और आLबल कe नई 
शुTआत है । किव िवकलांग J:K के भीतर मौजूद 
आLिवgास और जीवटता को Sमुखता देते ह� । 
कुछ किवताओ ं म0 सामा8जक संघष2 का 8चVण अ;ंत 
यथाथ2वादी >प म0 िकया गया है । 8शGा, रोजगार और 
सामा8जक जीवन म0 िवकलांग J:Kयो ंको 8जन किठनाइयो ं
का सामना करना पड़ता ह,ै उy0 किवयो ंन ेसंवेदनशील ढंग से 
S\ुत िकया है । साव2जिनक ]ानो ंपर असुिवधा, लोगो ंकe 

उपेGापूण2 XिY और पाEरवाEरक असंवेदनशीलता जैसी 
:]ितयाँ किवता म0 बार-बार सामने आती ह� । इन किवताओ ं
के मा`म से यह संदेश िदया गया ह ैिक समvा J:K कe 
िवकलांगता म0 नही,ं ब:I समाज कe Jव]ा और 
मान8सकता म0 िनिहत है । 
चयिनत किवताओ ं म0 Sतीको ं और िबंबो ं का Sयोग भी 
उ�ेखनीय है । अंधकार, दीवार, टूटी lई राह, बंद दरवाज़े 
और मौन जैसे Sतीक सामा8जक अवरोधो ं और मान8सक 
संघषs को अ8भJK करते ह� । वही ंSकाश, खुला आकाश, 
उड़ान और चलती lई राह जैसे िबंब आशा, आLिवgास और 
�तंVता के Sतीक बनकर सामने आते ह� । इस Sकार किवता 
केवल पीड़ा का 8चVण नही ंकरती, ब:I संघष2 के भीतर 
आशा और सकाराLकता का भी संदेश देती है । 
समकालीन किवताओ ंका एक मह4पूण2 पG यह ह ै िक वे 
िवकलांग J:K को “िवशेष” या “अलग” 8सi करने का 
Sयास नही ंकरती,ं ब:I उसे सामाo मानवीय गEरमा के साथ 
S\ुत करती ह� । किव यह kY करते ह� िक िवकलांग J:K 
भी समाज का समान अ8धकारो ंवाला सदv ह ैऔर उसे िकसी 
अितEरK दया कe नही,ं ब:I समान अवसरो ं कe 
आवcकता है । यह XिYकोण आधुिनक सामा8जक चेतना 
और मानवा8धकार कe अवधारणा से जुड़ा lआ है । 
इन किवताओ ंका िवaेषण यह भी दशा2ता ह ैिक समकालीन 
िहदंी किवता समाज म0 संवेदनशीलता और समावेशी XिYकोण 
िवक8सत करने का काय2 कर रही है । किवता पाठको ंको यह 
सोचने के 8लए SेEरत करती ह ैिक िवकलांग J:Kयो ंके Sित 
Jवहार म0 पEरवत2न लाना केवल सामा8जक कत2J नही,ं 
ब:I मानवीय आवcकता भी है । इस Sकार चयिनत 
किवताएँ िवकलांग िवमश2 को सािह:;क और सामा8जक 
दोनो ं\रो ंपर सशK बनाती ह� । 
 
िवकलांग चेतना और सामा8जक पEरवत2न 
समकालीन िहदंी सािह; म0 िवकलांग चेतना एक मह4पूण2 
सामा8जक और मानवीय िवचारधारा के >प म0 िवक8सत lई 
है । यह चेतना केवल िवकलांग J:Kयो ंकe समvाओ ंऔर 
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पीड़ा तक सी8मत नही ं ह,ै ब:I उनके अ8धकार, 
आLसMान, समानता और सामा8जक सहभािगता कe माँग 
को भी अ8भJK करती है । आधुिनक समय म0 सािह; ने 
यह समझ िवक8सत करने का Sयास िकया ह ैिक िवकलांगता 
िकसी J:K कe कमजोरी नही,ं ब:I समाज कe 
संरचनाLक असमानताओ ं और संवेदनहीन XिYकोण का 
पEरणाम भी है । इसी कारण समकालीन किवता म0 िवकलांग 
चेतना सामा8जक पEरवत2न का मा`म बनकर सामने आती 
है । 
िवकलांग चेतना का मूल उbेc समाज म0 यह जाग>कता 
उ¡r करना ह ैिक िवकलांग J:K भी समान अ8धकारो ंऔर 
सMान के अ8धकारी ह� । लंबे समय तक समाज ने उy0 दया 
और सहानुभूित कe XिY से देखा, 8जससे उनकe �तंV 
पहचान और आLिवgास Sभािवत lआ । समकालीन 
किवता इस मान8सकता का िवरोध करती ह ैऔर यह संदेश 
देती ह ैिक िवकलांग J:K समाज का सि�य और मह4पूण2 
िहuा है । किवता के मा`म से यह चेतना िवक8सत होती ह ै
िक िकसी J:K का मू¢ उसकe शारीEरक Gमता से नही,ं 
ब:I उसके मानवीय गुणो ं और सामा8जक योगदान से 
िनधा2Eरत होना चािहए । 
समकालीन किवयो ंन ेिवकलांग J:Kयो ंके जीवन-संघष2 को 
सामा8जक यथाथ2 के >प म0 S\ुत िकया है । 8शGा, रोजगार, 
पEरवहन, साव2जिनक सुिवधाओ ंऔर सामा8जक Jवहार म0 
जो किठनाइयाँ िवकलांग J:Kयो ंको झेलनी पड़ती ह�, व े
केवल J:Kगत समvाएँ नही ंह�, ब:I सामा8जक Jव]ा 
कe क8मयो ंको भी उजागर करती ह� । किवता इन पEर:]ितयो ं
को संवेदनशील ढंग से S\ुत करते lए समाज को आL8चंतन 
के 8लए SेEरत करती है । इस Sकार िवकलांग चेतना सामा8जक 
अoाय और भेदभाव के िवTi Sितरोध का �र बन जाती है । 
सामा8जक पEरवत2न कe Sि�या म0 सािह; कe भू8मका अ;ंत 
मह4पूण2 मानी जाती है । किवता समाज कe चेतना को 
Sभािवत करने कe Gमता रखती है । जब किवता िवकलांग 
J:K के अनुभवो,ं संघषs और भावनाओ ंको अ8भJ:K 
देती ह,ै तब पाठको ंके भीतर संवेदनशीलता और सहानुभूित 

का िवकास होता है । यह संवेदनशीलता धीरे-धीरे सामा8जक 
XिYकोण म0 पEरवत2न लाने का काय2 करती है । समकालीन 
िहदंी किवता िवकलांग J:Kयो ंको “कमज़ोर” या “िनभ2र” 
के >प म0 नही,ं ब:I आLिवgासी और संघष2शील J:K} 
के >प म0 S\ुत करती है । इससे समाज म0 उनके Sित सMान 
और समानता कe भावना िवक8सत होती है । 
िवकलांग चेतना सामा8जक पEरवत2न के साथ-साथ भाषा और 
सोच म0 भी पEरवत2न लाने का Sयास करती है । पहले सािह; 
और समाज म0 ऐसे शpो ं का Sयोग िकया जाता था जो 
िवकलांग J:Kयो ंको हीनता के भाव से जोड़ते थे । आधुिनक 
सािह; ने इस Sवृ8� को बदलते lए अ8धक संवेदनशील और 
सMानजनक शpावली को अपनाया है । यह पEरवत2न केवल 
भाषा का नही,ं ब:I मान8सकता का भी संकेत है । 
समकालीन किवता म0 यह चेतना kY >प से िदखाई देती ह ै
िक िकसी भी J:K को उसकe शारीEरक :]ित के आधार 
पर कमतर नही ंआँका जाना चािहए । 
कई किवताओ ं म0 िवकलांग J:K अपने अ8धकारो ं और 
सMान के 8लए संघष2 करता िदखाई देता है । वह समाज कe 
उपेGापूण2 XिY को �ीकार नही ंकरता और अपनी पहचान को 
आLिवgास के साथ ]ािपत करने का Sयास करता है । यह 
संघष2 केवल J:Kगत नही,ं ब:I सामा8जक पEरवत2न कe 
िदशा म0 एक मह4पूण2 कदम है । किवता इस संघष2 को 
सकाराLक >प म0 S\ुत करते lए यह संदेश देती ह ै िक 
समावेशी समाज का िनमा2ण तभी संभव ह ैजब S;ेक J:K 
को समान अवसर और गEरमा Sा^ हो । 
समकालीन िहदंी किवता म0 िवकलांग चेतना लोकतांिVक 
मू¢ो ंऔर मानवा8धकारो ंकe अवधारणा से भी जुड़ी lई है । 
आधुिनक समाज समानता, �तंVता और सामा8जक oाय 
कe बात करता ह,ै इस8लए िवकलांग J:Kयो ंको मु�धारा 
से अलग रखना इन मू¢ो ं के िवTi है । किवता इस 
िवरोधाभास को उजागर करती ह ै और समाज को अ8धक 
संवेदनशील तथा समावेशी बनने का संदेश देती है । इस Sकार 
किवता सामा8जक पEरवत2न कe Sि�या को गित Sदान करती 
है । 
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िन�ष2 
समकालीन िहदंी किवता म0 िवकलांग िवमश2 आधुिनक 
सािह; कe मानवीय और सामा8जक चेतना का एक मह4पूण2 
आयाम बनकर उभरा है । यह िवमश2 केवल िवकलांग 
J:Kयो ंकe शारीEरक :]ित का 8चVण नही ंकरता, ब:I 
उनके आLसMान, सामा8जक संघष2, मान8सक पीड़ा, 
अ:qता-बोध और अ8धकारो ंकe चेतना को भी अ8भJ:K 
Sदान करता है । आधुिनक किवयो ंन ेिवकलांग J:K को दया 
और कTणा के पारंपEरक दायरे से बाहर िनकालकर एक 
संघष2शील, संवेदनशील और आLिवgासी मानव के >प म0 
S\ुत िकया है । 
अ`यन से यह kY होता ह ै िक समकालीन किवता 
िवकलांगता को J:Kगत कमजोरी के >प म0 नही,ं ब:I 
सामा8जक XिYकोण और Jव]ा से जुड़े S| के >प म0 देखती 
है । किवताओ ं म0 बार-बार यह िवचार सामने आता ह ै िक 
वा\िवक बाधा J:K कe शारीEरक :]ित म0 नही,ं ब:I 
समाज कe असंवेदनशील सोच और भेदभावपूण2 Jवहार म0 
िनिहत है । 8शGा, रोजगार, सामा8जक संबंधो ंऔर साव2जिनक 
जीवन म0 िवकलांग J:Kयो ंको 8जन किठनाइयो ंका सामना 
करना पड़ता ह,ै उy0 किवयो ं न े अ;ंत यथाथ2वादी और 
संवेदनशील >प म0 8चिVत िकया है । 
इस अ`यन म0 आLसMान कe अ8भJ:K को िवकलांग 
िवमश2 का क0 xीय त} पाया गया । समकालीन किवता यह 
संदेश देती ह ै िक िवकलांग J:K सहानुभूित नही,ं ब:I 
सMान और समान अवसर चाहता है । वह अपनी पहचान को 
दया या िनभ2रता तक सी8मत नही ंरहन ेदेना चाहता । किवता 
म0 उसकe संघष2शीलता, आLबल और आLिनभ2रता को 
िवशेष मह4 िदया गया है । यह XिYकोण समाज म0 
सकाराLक पEरवत2न और समावेशी चेतना के िवकास कe 
िदशा म0 मह4पूण2 भू8मका िनभाता है । 
चयिनत किवताओ ं के िवaेषण से यह भी kY lआ िक 
समकालीन िहदंी किवता सामा8जक उपेGा और भेदभाव के 
िवTi Sितरोध का �र बनकर सामने आती है । किवता 

पाठको ंको यह सोचने के 8लए SेEरत करती ह ै िक S;ेक 
J:K को उसकe शारीEरक Gमता से नही,ं ब:I उसके 
मानवीय गुणो ंऔर सामा8जक योगदान के आधार पर सMान 
8मलना चािहए । इस Sकार किवता सामा8जक oाय, समानता 
और मानवीय गEरमा कe ]ापना का मा`म बन जाती है । 
िवकलांग चेतना से जुड़ी समकालीन किवताएँ समाज म0 
संवेदनशीलता और सहअ:\} कe भावना को मजबूत करती 
ह� । वे यह संदेश देती ह� िक समावेशी समाज का िनमा2ण तभी 
संभव ह ैजब S;ेक J:K को समान अ8धकार और सMान 
Sा^ हो । सािह; के मा`म से िवकलांग J:Kयो ंके जीवन-
संघषs को सामने लाकर समाज म0 जाग>कता और मानवीय 
XिYकोण िवक8सत करने का Sयास िकया गया है । 
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